५४५) 


समर्पण 


जिससे इस विषय मे ज्ञान अर्जन किया, जिनसे मुझे 
सर्देव उत्साह और प्रेरणा मिली है तथा जिनके 
समीप रहकर व आदेशानुसार ही इस छोटी 
सी पुम्तव को लिख सका हैं, उन्ही 


पूज्य गुण्वर रवर्गोय डा० डो० एन० सजूमदार 


वी पुष्य स्मृति में 
सादर समपित । 


प्राककथन 


धारीरिक मानव शारत्र मुख्यत मनुष्य के विकास और पृथ्वी पर 
उसके फैलाव बी समस्थाओ वा अध्ययन करता है । इन समस्याओं के 
सुलशाने वा एक परम्परागत साधन जीवित मनुष्य के शारोरिक अवयव और 
मूत सनुप्य में काल के भागी की विशिन्‍ल मापे है । यह दोनों ही मनुष्य 
वेः शारीरिक विकास और विभिन्‍नोवरण के अध्ययन में समान महत्व 
रफतती है । 


" शारीरिक मानव शारत्र भारत वेः अनेक विश्वविद्यालयों में स्नातक 
और स्नाववोत्त र स्तर पर पद्माया जाता है और छात्रों में दिनन्य्रतिदिन 
लोकप्रिय हो रहा है । इनमे से बई विश्वविद्यालय देश के ऐसे भागों में 
ग्यित है जहाँ शिक्षा वा माध्यम हिन्दी है । धारीरिक मानवशास्त्र को धासा 
मानवमिति की प्रविधियों पर लिखी गई उपलब्ध पुस्तमों या तो अंग्रेजी में है 
या जन भाषा में । यह सभी पुस्तकें बहुत मेंहगी है इस बारण छात्र इन 
अ्रकाशनों से समुचित लाभ नहीं उद्च पाते और उन्हें श्राय कक्षा में लिखे गये 
नोट्स पर ही निर्भर रहना पड़ता है। साथ ही विद्धाथियों के अग्रेजी शान 
बा दिन पर दिन गिरता हुआ स्तर उनकी बडिताएयों वो और भी बड़ा देता 
है। मैं इस पुरणाव ने लेखक थी सिह को दध्याई देता है जिम्होंने अपने इस 
साहसिष प्रयास से विद्यापियों बी मूल कठिनाइयों भरो हर बरने भी बेध्टा 
बीहै। 


थी सिह एस ढाद॑ वे लिये सदंदा उचित व्यवित है बारण हि येउन 
पिने चुने श्यकितियों में है जिस्टोने देश दे विस्यात मानव दार्त्रों स्वर्गीय 
डा शे० एन० मजूमदार हे प्रशिक्षण प्राप्त बर दगारीरिश माशव शारत् 
बो अपना कार्य क्षेभ इतादा है। उम्होंने भुद् वर्षो तढ़ लखनऊ विश्व 
दिद्ालय में एम ए० दे विद्यादिरों वो मानवमिति भी पशाई है इसटिऐे दे 
इट्ादियों वो दारबदिर आदश्यादाओं और वध्नाइयों से अलौमौति 
परिवितर भो है। इतना ही गही, थी रिह प्रयोगशाला तथा उसले बाहर 
पाजरकिति थे क्षंद्र में दिदृत डा भो बर बछदे है । इदर्गोद डा 
मरशुमशए से रूपरु £ से शाज में हशो सानद अरिषिदों दे मापने का कार्य शी 
मुररत, इसी को धोरा दा। इसदे अतिरिक्त उतर प्रदेष्ट दे रं दिशो, खच्रऊ 


विश्वविद्यालय व अन्य स्कूलों के छात्रों तथा गुजरात की अनेक जन जातियों 
के बीच डॉ० मजूमदार की देख-रेख में किया हुआ विस्तृत कार्य आपके मानव- 
मिति के ज्ञात का धोतक है । उनके इस विश्वाल तिनी अनुभव ते पुस्तक की 
उपयोगिता और भी बढ़ा दो है । श्री सिंह नें इस प्रस्तक में वैज्यातिक यस्त्रो 
के पयोग करने, मापे जाने वाले व्यक्त, कंकाल बा उसके अगरो के वैज्ञानिक 
विधि से सड़े करने, बैठने अथवा रसने इत्यादि के सम्बन्ध में अपने अनुभव 
पर भाधारित जो व्यावहारिक सुझाव दिये है, वह इसकी विशेषता है । 


पुस्तक पढने से प्रतीत होता है कि श्री सिंह ने उस पथ का अनुसरण 
किया है जिसे प्राय: वैज्ञानिक विपयों के हिन्दी पुस्तक लेखक केवल भाषा- 
प्रियता के कारण नहीं अपनाते और न इस ओर घ्यानही देते है कि देज्ञानिक 
शब्दों का रूपान्तर प्रस्तुत करते समय वह बोझिल तथा अधिक विलिप्ट न 
होने पये और अपने उसी वास्तविक अर्थ से ही समझे जाएं । उच्च शिक्षा को 
ध्यान में रखते हुए मानव मिति की अन्तर्राष्ट्रीय झब्दावली के भरराक ज्यों का 
त्यों रखने का इनका प्रयास विषय विशेष के श्रति उनके प्रेम बे दृष्ठिफोण के 
साथ-साथ साहस का भी परचिय देता है । में श्री सिह के इस साहस का स्वागत्त 


कर्ता हूं 


प्रथम प्रयास होने के नाते इस पुस्तक में कुछ कमियों का रह जाना 
स्वाभाविक है किन्तु यह सरलता से दूधरे सस्करण में हर कौ जा सकती हैं । 
शारीरिक मानव शास्त्र के अध्यापक के नाते मैं इस पुस्तक का स्वायव करता 
हैं और मेरी मह शुभ कामना है कि श्री सिंह निकट भविष्य में शारोरिक 
मानव क्षास्‍्त्र के सम्पूर्ण विषय पर एक बडी पुस्तक हम लोगों के समक्ष 
प्रस्तुत करेंगे । 
दिलीप कुमार सेन 
अध्यक्ष, 
मानव ज्ञास्त्र विभाग, 
छलनऊ विश्वविद्यालम 


१० जलाई, १६६: 


भामुख 


प्रस्तुत पुस्तक वा मुस्य उद्देश्य है विद्याथियों को मानवम्िति की मूल 
प्रविधियों से परिचित कराना । हिन्दी मे तो इस विपय पर कोई भो पुस्तक 
मही है जबकि अग्रेजी में लिखो गई लगभग सभी पुस्तकें बहुत पूरानों है। 
इनमें से बुद्ध अप्राप्य है और बुछ इतनी अधिक मंहगी है विः उनको खरीदना 
साधारण विद्याथियों बी सामथ्यं के बाहर है। 


मानव मिति मे प्रयोग बिये जाने वाले अनेवः शब्द, विर्दु तथा मानव 
यत्रो बेः नाम वे सापने की प्रविधियाँ इत्यादि अन्तरष्ट्रीय सम्मेखनों से 
भाग्यता प्राप्त है तथा उनवा प्रयोग विशेष अर्थ में ही बिया जाता है| एनके 
स्थान में प्रयोग दिये जाने वाले हिन्दी के धाम्यों पर हिन्दी वे विद्वास अभी 
एक मत भी नही हुए है, इतना ही नहों, उनवा प्रयोग भी भिन्‍न-भिम्त अथों 
में विया जाता है। अतएव उन मूल द्वाब्दों में हेर-फेर वरना, धाह वह 
अनुवाद के फलस्वरूप हो अथवा साधारश सरलता थे। बारण, विषय-विशेष 
के प्रति अस्याय तथा उसके देशानिक रतर को नीचे गिराना होगा । 


इन सभी कटिताइयों वो सामते रखते हृए हृस एरतका भे अंग्रेजी 
के पारिभाषिद्रः शब्द देवनागरी लिपि में ज्यो के स्थों रहने दिए गये है जिससे 
हि वे सर्देव अपने उसी अथथ मे समझे जाएं और बम से दम अर्थ वा अनपं ने 
होने पाये । विद्या वियों 4 शाधाएण पाठकों को समभने में विशेष बह्िनाई 
बा अनुमव न ही, इसलिये सरल हिम्दों का सहारा लिया या है। विद्याधिपों 
थी बटिनाइयो वा विशेष घ्यान रखते हुए, जद वि उन्हें अन्य पुरतवों सुलभ 
मही है, उगी सुणमता दे लिये सवंश्ी मा्थिल, हईलिा, बाहर्टर, हृठन 
हथा ऐश्लमास्टेगू इत्यादि री रचताओ दो आधार पर यह एब छोटासा 
प्रयास-मात्र है। यदि दिद्यार्पी इससे बुष् भी खाभ उदय राह तो मैं अपरा 
प्रयात स्पण रामसू गा । 


इस ध्यास बी ओर छपफ़सर बहाने था प्रमुख धंद हमारे रतवर 
शबदीर डॉ शरो* एग० बजुमदार बो है शो गर्रेंद झुपे उ्साटित रत रह 
ओर जिगढ सपीप रहवर हो यह सइ बुद्ध सादर हो रूपा टै। इस हसतह 
को पाठकों के धामने टृसा सर्दाटक छूप ये लाने हे िए हो रशटयना अपन 


[३२३ 


प्राध्यापक डॉ० दिलतीपकुमार सेव से मित्री है उत्ते लिए में मिर कृतल हे । 
हमारे शिष्य व मिश्र डॉ० रवीर्द्र सहाय सरे व श्री राजिश्वर प्रधाद श्रीवास्तव 
ने अपने सुझावों द्वारा इसके अभावों को दूर छरने में थ्रो सहयोग प्रदान 
किया है, तथा श्री कुमुद नागर ने कठिन परिश्रम से दसके अमभेक चित्रों को 
बनाकर जो सहायता की है वह भुलाई नहीं जा सकती । 


इस पुस्तक की पाण्डुलिपि को प्रेस भेजने योग्य बनाने को एक मात्र 
श्षेय कुमारी मालती नागर तथा मेरे बड़े भाई श्री विश्वम्भर नाथ को है 
जिम्होने अपना अमूल्य समय देकर मेरी एक बहुत बडी समस्या को सरल 
कर दिया । इसके लिए उनकी जितनी भी सराहना की जाय, कम है । 


पुस्तक छपकर पाठकों के सामने जिस रूप में है वहू केवल हमारे 
प्राध्यापक डॉ० कृपाशकर माथुर ब मित्र डॉ० वीरेन्द्र नाथ मिश्र की सहायता 
विना असम्भव था | यदि मैं यह कहूँ कि वाण्डुलिपि तैथार हो पाने के 
समय से लेकर आज तक का सारा श्रेय इन्ही महानुभावों को है वो इसमें 
अतिशयीवित ने होगी ! किस प्रकार कृतज्ञता शयट करूँ, समझ नहीं पाता । 


यह पुस्तक यदि कुछ भी वन पड़ी है तो उसका श्रेय उन सभी विद्वानों 
को है जिनसे किसी भी रूप में सहायता मिली है । हुटियाँ मेरी 
अपनी है । 


नोडन हाउप्त, रिकुदभन शिह 
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ईद पुस्तक ये ॥प्टुलिबि क) प्रेक भेजने 
श्रेय कुमारी मालती नागर तय रे 


विषय प्रवेश 


यह सत्य है कि कोई भी दो मनुष्य अपनो आहृति से सर्देव एक से नेहीं 

होते और उनमे कुछ न कुछ अन्तर अवश्य होता है जिनके आधार पर हम 
व्यक्ति विशेष को दूसरों से अलग झर सरलता पूर्वक पहचान लेते हैं। किसी 
व्यक्ति को पहचानने में किसी हृद लश उसकी वेशभूषा, बोलने, खलने तथा 
साधारणठया रहने के ढग भो बुद्ध न कुछ सहायता अवश्य करते हैं, किन्तु यह 
सभी बाहरी साधन मात्र हैं तथा इनके बदलते रहने पर भी पहचानने में किसी 
बविश्येप कठिनाई का सामना मही करना पड़ता । वास्तव सें हेम इनका सहारा 
ने सेकर व्यक्ति वी धारीरिक गठन (आँख, नाक, वान, मुँह, शिर, हाथ, पैर 
इत्यादि) को आधार मानते है और इसी कारण एक व्यक्ति लाखो की भीड 
में भी पहचान लिया जाता है ॥ देसे तो यह गठत जीवन भर एक-सी नहीं 
रहती, दुद्ध न कुछ परिवतन जन्म से लेकर मृत्यु तक, स्वस्थ अषवा अस्वस्थ 
दशा में होते ही रहते हैं, डिल्‍्तु किर भी यह इतने धीरे-धीरे होते हैं कि योडे 
समय में इनका अनुमान भल्री प्रकार नहीं लगाया जा सकता। अतएवं हम 
यह कहे सकते हैं कि यह आधार अपेक्षाकृत स्थायी होते है! इन्ही के आषार 

पर भिन्त-भिप्न देधों में रहने वाले व्यक्ति भो पहचाने जा सकते है ओर 

सुगमतापूर्वक उनकी वाह्यममाइति बा वर्णद भी किया जा सफता है। इस 

बाह्मआइति के वर्णन तथा गठन वी सहायता से विद्वानों ने समस्त मानव 

परिवार को अलग-अलग प्रजातियों में विभक्त करने का प्रयास किया और इस 

प्रकार से अभ्यक्त रूप मे एक सये अध्ययव का श्रौगणेंश हुआ जिसे आर 


घलकर ऐर्योॉवों येड़ी (७7707०77609) गा मानवर्मिति की मत 
प्रदान बी गई। 


दाहय आडूति तथा शारोरिक गठन बे आधार पर प्रजातीय भेद के उद्दाहर' 
हमें प्राचीन साहित्य में अनेक स्थानों पर मिल जाते हैं। इतता ही नहीं 
ब्रा विषातिक गुफाओं में दने हुए वित्र भी इसके प्रमाण हैं। प्रादीत भारती 
(६५०-५०० दर्प ईसा से पूई) चिहित्सा शारिश्यों व बामशास्त्रियो 
शारीरिक भेद्टों वे आपार पर मातव जाति के कई भ्रेद बताये हैं जितका वर्ण 
हमें घरक मं हिता, सुशुत-स हिता, अप्टांग-संग्रह ठप बामशारत्र (दात्स्पापनश 
में मिलदा है और मनुष्य के अब उपायों ढी भाप हाथ बी शेंदुलियों को ॥ 
प्रषाण पानकर की गई है। इस प्रतार का अध्ययन वाइ्बात्य दिद्वानों हा 
दाफो समय पश्चात धारस्म हुआ विस्तु रिर भी जैसे जमे विड्ानों का घ्या 
इस झोर आइृष्ट होता गया उन्होंने प्रावि-शास्त्रियों दी भाँठिइम शकार 
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विषय प्रवेश 


यह सत्य है कि कोई भी दो मनुष्य अपनी आकृति में सदेव एक से नहीं 
होते और उनमे कुछ न कुछ अन्तर अवश्य होता है जिनके आधार पर हेम 
व्यक्ति विशेष को दूसरों से अलग कर सरलता पूर्वेक पहचान लेते हैं। किसी 
व्यक्ति को पहचानने में किसो हृद तक उसकी वेशभूषा, बोलने, चलने तथा 
साधारणतथा रहने के ढग भी कुछ न कुछ सहायता अवश्य करते है, किन्तु यह 
सभी बाहरी भाघन पात्र हैं तय! इतके ददलते रहने पर भी पहचानने मे किसी 
विशेष बद्धिनाई का सामता नहीं करना पड़ता । वास्तव से हम इनका सहारा 
ने लेकर व्यक्ति की धारीरिक गठन (बँख, माक, कान, मुँह, शिर, हाथ, पर 
इत्यादि) को आपार मानते हैं और इसी कारण एक व्यक्ति लाखो की भीड 
में भी पहचान लिया जाता है । वैसे तो यह गठत जीवन भर एक-सो नहीं 
रहती, पुछ न कुछ परिवतन जन्म से सोकर मृत्यु तक, स्वस्थ अधवा अस्वस्थ 
दशा मे होते ही रहते हैं, किन्तु फिर भी यह इतने धीरे-धीरे होते हैं कि थोडे 
समय में इनका अनुमान भलो प्रवार नहीं लगाया जा सकता। बतएव हम 
मह कह सकते हैं कि यह आधार अवेक्षाइत स्थायी होते है। इन्ही के आधार 
पर भिन्न-मिप्न देशों मे रहने दाले व्यक्ति भी पहचाने जा सकते हैं और 
घुगमतापूर्वक उनकी वाह्मभआाद्ृति वा वर्णव भी किया जा सकता है। इस 
बाह्यआहनति के वर्णन तथा गठन को सहायता से विद्वानों ने समस्त मातव 
परिवार वो अतृग-अलग प्रजातियों भे विभक्त करने का भ्रषास किया और इस 
प्रकार से अब्यक्त रूए में एक नये अध्ययन का श्रौगणेश्ञ हुआ जिसे आगे 


बलकर ऐ्योंपों रैद्ी (5प्लोग्री070076079) या मानवमिति की सजा 
प्रदान की यई। 








वाद्य आइति तथा धारोरिक गठन के आधार पर प्रजातीय भेद के उदाहरण 
इमें प्राचोन साहित्य में अनेक स्थानों पर मिल जाते हैं। इतना ही नहीं, 
प्राग विष्ासिक गुफाओं में बने हुए वित्र भी इसके प्रमाण हैं। प्राचीन भारतीय 
(६००-५०० वर्ष ईसा से पृर्व) चिहित्मा घारित्रियों व वामशास्त्रियों ने 
शारोरिक भेदों वेः आधार पर मानव जाति के कई भेद बताये हैं जितका वर्णन 
हमें छरद संहिता, सुथुदन्य हिठा, खध्टांस-सद्रह तथा कामशास्त्र (वात्स्यापनश्त) 
में मिलता है और मनुष्य बे अ4 उप्रागों बी माप हाथ बे श्रेंगूलियों गो हो 
प्रमाण मातक्र वी गई है। इस प्रतार का अध्ययन पराइ्षात्य विद्धार्नों हारा 
दापी समय परचात प्रारम्भ हुआ विन्तु पिर भी जैसे जैसे विद्ञानों दा ब्यात 
इस ओर धाहष्ट होता गया उन्होंने श्रावि-शास्त्रियों को भौठिइस अकार के 





में एक ठ्तरे मिल है तक उनके शारीरिक अंगों क्र 
7र अवग्र-अलय है। वैगे इम ब/त की वृष्टि के 


जग कक हपूगरक दपरएलाआ5) सहायता 0 श5ाआलक हैक किक लक 
तथा दिदियां [#96) | 


इस ताल त्वः दुछ अन्य मानव-शास्त्रियों वा भी ध्यान इस ओर 
आवधित हुआ और परिणामस्वरूप प्रजातीय विभिन्नताओं वा अध्ययन 
शारीरिक अनुपात के आधार पर अधिक चल पड़ा । इप क्षेत्र मे फ्रान्सीसी 
मानव शास्त्री चोंस ब्ोझा ने अपने सतत्‌ प्रयत्नों द्वारा इस विषय को और भी 
ऊँचा उठाया । उनही घास्त्रीय विवेचना से इसे और भी प्रोत्माहव मिल्ला। 
हम्फे के बनाये हुए नर ककाल को पूरी ऊंचाई निकानने के सिद्धान्तो के 
साथ-साय द्वोवा ने जीवित मनुष्य के लिये भी सिद्धान्त बनाथ। इस समय 
सक यह मली भ्रकार ज्ञात हो चुका था डि कुय हड्डियों जीवित मनुष्य मे भी 
डोक उसी प्रदार सही-सही मारी जा सकती है जिस प्रकार कि केकाल में , 
कारण कि माप लेने वाले बिन्दु और हड्टियाँ मास और स्वचा के ऊपर से 
भी टटोली जा सकती है । इस ज्ञान ने मानवमिति को और भी प्रोत्साहित 
किया और वह मानवमिति जो अब तक केवल अनुसस्घानशाखा तक में ही 
सीमित थी ब।हर आवर पनपने लगी॥ 


उप्नीसदी शताब्दो बे अन्तिम चतुर्याश में एक उदीयमान फ्रास्सीसी 
सवयुवक एम० एल-फ्रॉस्डे बटिलॉन ने इस क्षेत्र मे प्रवेश विया और उन्होंने 
बहुत ही विचार पूर्वक घरीर को अनेक मापी का अध्ययन दस विशेष दृच्टि- 
कोण से किया कि प्रस्येक माप विशेष की महत्ता क्या है ? अपने दस अध्ययन 
में उन्‍्टोने यह खोज निव्राला कि इतवेः आधार पर मनुष्य-विशेष को पहचाना 
जा सकता है। इसो समय में फ्रास्मीसी स्थायालयों के सानने एक यहा प्रदन 
था कि अपराधियों को किस प्रगार पहचाना जाय । वटितॉन ने “८८२ ई० 
में अपने इस धध्ययन द्वारा उस नदीन प्रणाली यो जन्म दिया, जिशके यार 
पर अपराधियों को पहचानने में सहायता मिली, और इस प्र्ञार न्यायालय 
किसी सौमा तक उरा कठिनाई वा सामना बर सके | इराः प्रणाली का नाप, 
हो कि केवल ग्यारह मापो पर जापारिन थो, णद्िछोंतेज (887576 90) 
पष्टा, परस्तु आजकल यह प्रयाली प्रचतित नहीं है क्योकि दसवा रदान दूसरों 
प्रयाली ने स लिया है जो कि उगलियों की छाप (87 एशीयराठ) पर 
आदधित है, और जिसे जम्मदाता है, याल्टन तथा हेनरी । 





दीसवी झदी के प्रारम्भ तब इन माप सेने बी श्रविधियों से सर्वेश्नर 
संपातता नहीं थी । प्रत्रेश विद्युत यपनी रदि, आयादी तथा कावश्दशता- 
शुछार अतग-शतग प्रशार में झाप सेवा था इतना ही रही तश ही जग वो 
माप लेने के जिए विद्वातों में मतभेद या हदा बह तर हो दिनदु को प्रयोग से 
ने कार र अलगन्‍्अनग दिल्‍्ुदुओ्ी बा ४योय दसते ये, साथ ही ,माउरयसत्र भी 











पक्रमक (डव्टाप) क्र 
कथा हसीडी # ध््श्म्े 


30 0 कि 00 | 8. ८ 5 6 22: ६ 5 50 22032 34% 28 426 कक 
पर पीटर बम्पर मुष कोण (6८75 ठा0ो6) भाष चुके थे। यँसे तो 
ईैम्पद ने इस बोण यो भाषे बे ऊचान वो ही गहायता मे निकाला था 
पसन्‍्तु फिर भी उनसे निष्क्य काझी महत्वपूर्ण थे। अपने इस अध्ययन के 
प्राघार पर उन्होंने ७०* वा बोश मोप्रो, ८०* ग्ूरोपियन, तथा ९०९ 
पुरानी ग्रीक मूतियों को लिये निर्धारित क्रिया। उन मूतिियों में णो कि 
देवताओं थी प्रतिमूति थी, यह थोण लगभग १००* के पाया गया, सथा 
पुरपाभ-वानरों और साधारण बानरो मे यह ७०* में बम घा। इन्ही के 
नेतृत्व में दूसरे अनेबा बोणों का अध्ययन किया गया जो काफ़ी विश्वसनीय 
थे और स्निका प्रधोग बाद के विद्वानों ने उचित मात्रा में जिया है। 
फ्रासीसी विद्दान पॉल बोडा सथा पॉल टॉपीनाई के प्रयत्न इस दिशा में 
उल्लेसनीय है । 








जहाँ तक इन मातरो के बाघ्तविक मूर्य का प्रश्न है, तथा किस सीमा 
तक यह उचित रूप से प्रयोग मे लाई जा सवती है, विद्वानों में मतभंद है। 
हगरी के गणितज्न डा० अआरिल-फॉन टोरोक ने गणित के पक्ष मे ही अपना 
मत ब्यक्त किया कितु रोमन मानव्चास्त्री गृुइसेप सर्थों के मत में बह 
अनुचित था कि इसे गणित के भार से बोझिल किया जाय । उन्हें प्राणि- 
शास्त्रियों दे साघारण नियम ही पसन्द आये जिनके आधार पर वहू समस्त 
प्राणि-जगत को अलग-अलग उपभागों में विभाजित करते हैं, परन्तु यह 
दोनो मत एक दूसरे के विपरीत थे और सर्वंसाधारण वो भाग्य न हुए, 
और इस कारण गुस्टाव श्वालूबे ने मध्यस्थ मत अपना कर मानव की भाप 
ली और उसी के आधार पर इतने महत्वपूर्ण तिप्कर्ष तिकाले कि बह 
सर्वमास्य होकर साधारण रूप स प्रयोग में लाये जाने लगे। अनेक दूसरे 
विद्वातों ने भी, जो इस पक्ष से थे, अपना-अपनां काय्य इसी दृष्टिकोण से 
प्रारम्भ किया और उनके आधार पर निष्कर्ष निकाते। परिणाम स्वरूप 
सन्‌ १९०६ की अस्तरॉप्ट्रीय कांग्रेस ने इस समस्या पर भी विचार किया 
तथा तीन आक॑ (870) रा चाप, एक कोण (ग्रठागणं5ण47 डादाढ) 
तथा कपाल के घनपरिमाण (क्या ०9:252(५) वो मास्यता दी । 


सत्‌ १६१४-१८ के महायुद्ध के पश्चात्‌ मालवमिति का विकास बहत 
ही विस्तृत रूप से हुआ और विभिन्‍न देशों के विभिन्‍न विद्वानों में हजारों 
और ताखो की सशख्या में मनुष्यो वी माप ली और उनवे आधार पर अनेक 
निप्कर्ध निकाल । इस उत्तरोच्तर विकास में सन्‌ १९०० से लेकर अब तक 
संसार के अनेकों विद्वानों ने जो सहयोग प्रदान क्या है पह उल्लेखनीय है । 
इस विपय को एक दैज्ञानिक स्तर पर लाने बा जो प्रयत्न एलेस हडंलिकत, 
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है । रेल गाड़ी, वायुघान तथा गयृद्रीव्पोतों में मम से गस स्थान में मनुष्य 
बो अधिक से अधिक आराम मिल सत्र सथा चातक शरलतापृर्वक अपना 
दाये सम्पन्न कार स्रे, इसका विशेष ध्यान रखा जाता है ऐन्यॉ्ॉमीटी ने 
४न समस्याओं को सुतशाने में विशेष सहायता वी है और दस दिशा में 
है० हूटन, शा० मोरस्ट, डा० डारबगस तथा टा० वैड्टेल के प्रयश्न मराहतीय 
है । साराश यह हि सानवमिति ने शक्षविक क्षेत्र से बही आगे बंद शर 
बहुत ही साह्स-पूर्वेक व्यापार बे क्षेत्र में भी अपना स्थान बना लिया है। 


अगरेजी दाब्द ऐन्यॉर्टमोट्री (वमरि॥090ग्रशा५ का झाडिदेक अर्थ 
है, “मानव की माप”?। इस शब्द की उत्पत्ति ग्रीक घब्द एन्यॉबॉल 
(97 707908) जिसका अर्थ है मानव, नयथा भोद्रीन [7760९6॥7) 
जो माप सेने के अर्थ में प्रयाग होता है, से मिलकर हुई है। मानव का 
धरोर घाहे वह जीवित अवस्था में हो अगवा मृत, दोनों द्ाओ में मापा 
जा सवता है, और मापा भी «या है। अतएव ऐंन्थॉपॉमोट्री बी परिभाषा 
“मानव के शरीर को माप, चाहे वह छीवित हो अवबा मृत! दी गई है। 
इसे हम सरलता से दो भागों में विभाजित कर सकते हैं - 





१ सोषेदोभोड़ी (४०घा०३/०॥७(7७) या शरोरमिति तथा २ ऑस्टि- 
भोषीदू (०आ००76॥79) या अस्थिमिति । 


सोमंटोमीटी का अर्थ है मास युक्त दरीर को माप, जीवित हो अथवा 
मृत । इस शब्द वी भी उत्पत्ति प्रो शब्द, सोसेटाम (80778(05) जिसका 
अर्थ है 'यरेर', से हुई है। इसका एक उपभाग और हो सकता है जिसे 
हम सेडसोमोट्रो (७७०४७|००७४/५) बह सकते हैं। इसका सम्दन्ध 
केवल शिर और मुह की माप से है । 


ऑस्टिओमीट्रो मे हम नर कझाल वी हडिंत्यां मापते है। इसके दो 
उपभाग हैं--पहला कनिओमोट्रो टत्ााणयालः/) या बपालमिति तथा 
दूसरा पोश्ट भेनियल ऑह्डओ्रोमोट्री (908-27979] 69607 87९) 
क्रेलिओमीटी का गम्बन्ध केवल खोपड़ी की साप ये है किन्तु पोस्टक्र नियल 


ऑस्टिओपीट्ी मे खोपड़ी वो छोड़कर शरीर वी सारी हडिंडपोँ मापी 
जाती हैं। 





शरोर परत 5 


नम्बर पड़े रहते हैं जिनको सहायता से प्रत्येक भाग को उसके उचित 
स्थान पर जोड़ देने पर लगभग दो मौटर लम्बा एक हण्डा बस जाता है। 
मह एकदम गोल न होकर एक ओर बुछ चपटा होता है जिससे कि सारे भाग 
भली प्रकार से एक दूमरे में जुड जाय और इधर उघर धूम न सके। 
ऐन्पॉपॉमीटर दोनों ओर सेन्टीमीटर और मिलोमीटर में विभाजित रहता 
है। एक ओर शून्य नीचे होता है मौर २०० मेन्टोमीटर ऊपर की ओर, 
किन्तु दूसरी कोर विभाजद ठोदः इसे: विपरीत होपे है सप्य ही दूसरी 
ओर यह विभाजन केवल दूसरे भाग के (ऊपर से) नोचे ही तक आकर 
९४ सेम्टीमीटर पर समाप्त हो जांता है ॥ ऐन्धॉपॉमोटर के ऊपरी भाग के 
सिरे पर लगभग तीन इच लम्बी एक सलोव (5]82४४) समकोण पर जुडी 
होती है। सामने वो ओर इसमें एक पतली नालौ कटी रहती है जिसमें एक 
पतला, लपटा और लम्दा ऋसज्ञाम (07088-670)) लगाया जाता है। 
इसी स्लीव के नीचे एक गोल लगभग ढाई इंच लम्बी नली जिसका आधार 
चौड़ा और गोल होता है, इस प्रवार लगी रहती है कि उसे हम आवश्यकता- 
नुसार ऊपर और नीचे जितना भी चाहें खिसका सकते हैं। ऊपरी स्‍लौव की 
भाति इस पर भी ठीक उसी प्रकार वो स्‍लीव जुटी रहती है जिममें दूसरा 
अ्रॉमआर्म लगाया जाता है जो उसके साथ ऊपर और नीचे छिसकता रहता 
है। इसी नली में एक ओर कटाव होता है जिसके भीतर दिखाई देने वाले 
ऐस्प्रॉपॉमीटर के अको को हम पढ़ सबते हैं । इस कटाव के ऊपरी किनारे 
पर हम सशेस (528]6) को पढते है क्योकि यह किनारा तथा निचले 
प्रॉसआर्म का निचला विनारा दोनो एक ही सीधी रेखा में होते है। भ्ॉसआम्स 
मेरे दोनों सिरे एक ही प्रकार के नही होते वरनू एक ओर सीधे और चपटे 
छथा दूसरी ओोर नुवीले व योल होते हैं। यह नोक बिल्कुल दीच में न होकर 
एक बिनारे की सीध में होती है। खड़े अथवा वँठे हुए मनुप्य की ऊँचाई 
मापने के समप हमें ऊपरी तऋरॉसआर्म पी आवश्यकता नहीं पड़ती वरन्‌ नीचे 
दाने को इस प्रकार लगाते हैं कि उसका नुब्बीला किनारा नीचे वो ओर 
रहे । ऐल्पॉपॉमीटर गा ऊपरी भाग रॉइड-क्म्पास (700-८०0॥.2883) वी 
तरह भी प्रयोग में छाथा जा सकता है। इसके लिए हम दोनों भॉसआम्‌स 
इस प्रकार लगाते हैं कि दोतो के नुवीले [डिनाटे एक दूसरे वी ओर रहें 
अर्थात्‌ ऊपरी क्रासआर्म बा नुद्गोला दिनायशा नौचे बी ओर बपैर नीचे बालि 
दा उपर बी ओर रहे। ऐसी दशा में हमे यह भी प्यान रखना चाहिये कि 
दोनो ज्रॉप्आम्‌ स स्‍्तोद ढे बाहर बरादर निदले हो । 


४ हलाइदिप इंलिपर (5]0]55 ००ो9९४)--पह पीठल शा दता 
हुआ होगा है, भोर इस पर त्रोमियम या निशिस वो दालिश होती है। इसदा 
झाश्रण शआाषार अगरेडी के शश्र पु मे समान होटा है। वर्णन बी 
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१) भाति दया 
घ्यक कर जार और नीचे सिवक्‍ग्ा 
एक ओर पथ | पोय का कक तद्ा होगा है 
 गद्यता से 2 श्मेश्ि भी स्काक 7र रोक कक्ते हैं। उपरी 
प्रापआम ६2 निक्नो पार क्या निषक्ते व्रायमाम को उपरी पार प्र 
लिगदाकर मिक्र है| गा को दोनो वातआरण गून्प पर रत बा, 
हरे रनके की कोई औ दस न / दोनों कॉपआम'स के ६ 

परि कह ही अकार के ॥ गे विस 


९४) यह भी उपयुनत यंक 
क्रोमिक्स या निक्िकत के प्रात 
र एक स्केल (50472) हे मिल कर 
आम से कक ९क ही प्रकार के है । दोनो के 
हक फेक करा इस प्रक् जुड़े रहते है कि बह दोनो ओर प्रार्वे 
7 और पिक्रोडे भीजा सकते है दोनो आमंस का सयभव आपा 
। सीधा ३१२ कोर लेक है तया ऊपरी आग कीरे-फीरे गो 
॥॥ भीर कक होता जाता / इस ऊपरी में पहचे यह झोको 
दर वो और अत जाते है और वाद से भीतर की रे गोल होकर 


द्रौर मिति ह्ह्‌ 


ऊपरी मिसो से मित जाते है। यह ऊपरी सिरे मोल और अणष्डाकार होते हैं । 
शायें आम से निचले सीधे भाग के ऊपरी सिरे पर (पूरे आर्म के लगभग बीच 
में) एक पेच द्वारा एक पतली, घपटी स्केल लगी रहती है तथा दाहिने आर्म 
में इसो के ठोक सामने एक स्‍्लोव होती है जिसमे होकर स्केल दाहिने तथा 
बाएँ सिसक सवती है ! इस स्लोव मे सामने की ओर बटाव रहता है तथा 
उपर और नीचे के किनारे एक सीधी चपटी छू द्वारा एक दूसरे से मिले 
रहते हैं, यह छट निदर्शव वा वाम देती है। स्केल सेन्टीमोटर और मिलरी- 
मीटर में विभाजित होती है। (यह विभाजन वरने में मिलीमीटर के वरावर 
नही होते वरन्‌ रेसागणित मेः आधार पर उन्हे कम कर दिया जाता है )) जब 
दोनो आस एवं दूसरे में मिला दिए जाते हैं तो स्केल के शून्य चिन्ह पर 
निदर्शक की बाई धार रहती है और जैसे-जेस श्म आमंस फजाते जाते है 
सिरों वी दूरी बढती जाती है और यही दूरी स्तेल पर निदर्शश वी सहायता 
पे पढ़ ली जाती है । इस बँ लिपर से हम सिर वी लम्दाई, चोटाई तथा जबड़े 
बी घोष्टाई इत्यादि मापते है । 


४ गोनिओपोटर (ठ०70॥077९(07) जीवित मनुध्य बे मुरत के बोण 
मापने के जिए हम अटेवेदिल गोनिभोपोटर (८(१७०३७४०)७ 60०7॥0- 
ग्रग0007) भा प्रयोग बरते है॥ गोनिओमीटर वी थनावट शाधारण चाँदा 
(70(79007) से मिलती-जुलती होती है। एवं खोखले चौकोर आधार 
पर एबं चाँदा जुष्दा रहता है जिस पर अंश नेः चिन्ह अबित होते है। आधार 
में बेस्ट पर एश निदशेंक इस प्रवार पेंच द्वारा लगा रहता है वि वह 
आतानी से चोंदा पर शुगाव दे अनुसार अपने आप घृम राबे | इसशा ४परी 
भाग पतला और नुकला रहता है शिससे दि बह अश वो संही-्गही बजा 
फ हदा निच्चला भाग चपटा और भारी होता है झिससे दि उपर का 
पशला और नुरीला भाष रूदब उपर ही रहे ९ 


आधार वे दोनो ओर दो निबाग होते है और दनवे भीतर दो रिप्रद । 
दौएे बी शोर दोगो ओर एबकब पंच हो है। स्लार्डटश बे लिपर के 
हुपरी मे बा एश गिरा (आदारइतानुसार) आधार मे भीवर घ॒सा शर 
दो था ऐब बस दिएा जाता है ४२ उपर को ओर मे इह्ट्रित दंगे अपने 
डाप दृदाये रहा है। एल होहों वे सरोश » अष्बरडिल शो निशेमोटर 
(3॥3८५४३४७ दर: उद्घालए6 की) इनकी है शिएे हमें गल वे बोद मापने के 
दाप मे हाद है (८८८ दित्र १)३ 


४ इहोच रेर (६९७८) १७०६८) ८7३ ६४१ रुप ७ व डरा पृशा बच्री 
तब्इष्टार एव पक ३ च है | इशढ? शो इनोजड एए हे आहट झलए डइणो 


मानवम्रिति ही मृत्त ब्रविध्रिए 


कर सड़ते ह-(१) शहरी सोत तया (२) टेप । धोत़ आहार # शोक 
होता है, वक्ल हो दरढनों मिचकर कवतः है । यह दोनों दकर एक के 
का ये जुद्ढे रहते ह। के “भीतर एक गोत्र का हैक है 
अपने लिंक सवा २ हवा है । बह बाड़ वीक मे थियत ढेंड़ हे. भी हस्त 
स्सक है, इसी कीच के पेंच मे हक़ का एक धरा बया रहता है कया 
देवरा भिरः सोक में के हुए एक ड्ार मे बाहर निकला रहता है। हु 
भाहरी ३ एर कर का एक धन्ना पढ़ा रहता है जित्ले पहड़ कर हम रेप 
पाहर सीचते है अहर क्िचे हुए 2९ हो भीतर इसने $ दिये सोत के 
पे गीटा गर रहता है । जैसे ही हम 
रे बट को दवाते है, भीतर के छत गे सहायता दवा बाहर हिरता 
हैआ टेप अपने आप अन्दर बजा ता है। टेप बाहर बीते सग्र हरे 
त बात का क्येकष ध्यान रसना भाहिये कि यह सदक खोल प्र हएश 
रैक बवाता रहे । विपरीत दशा में खीचसे से 2५ टेट जायग्ा । टेप क्षरा 
हम शरीर के विभिन्न बे पया हड्डियों ॥) गोजाई मापत्ते हैं। कभ्रीकभी 
है किलो पट्टी को कोई 'किशेव नम्दाई आपने के काम मे भी वाया जाग 
। टेप पर एक और सेन्टीमीटर वे मिलीमीटर (०-२०० मैं? गा ०-१ 
गैटर के) दया इसरी ओर इ के (०-७२) के चिन्ह पढ़े रहते है। 


श्थ्ताः (09) ऐन्दॉफॉमोट्री में अयोग ज़िग्रे जाने 
सदैव पढ़ेत सावब्ानी के रखना आवश्यक होता 


है कारण फफि योदी सी भ मावधानी के इनके टेढ़े हो जाने का भय रहहा 
अयोग मे धियाव 


है । ऐसी दा मे की गई माप बुटिएृर्ण हो) + 

है कारण भी सन्‍्त्रों मे अन्तर अत सकता है अतएक पह आव्रायक्र है कि 
र ये पर करते रहे। इसके लिये हमे बेते- 
टर की आवश्यकता पड़ती है। यह पाहु के नी घोटे ब्रपो 
हे से मिलकर वनता है जिनके) 'म्बाई दस म्रिलीमीटर से लेकर नब्वे 
लीमीटर तक होती $, सभी खण्छ कपाजुसार एक ढुसरे के बाहव॑ मे 
जड रहते हैं, नही खण्डों को सम्बाड जाप कर हमर प्रता लगा सकते हैं कि 

ने जैक है अथवा उससे अन्तर आ गया 


अमुक यन्त्र क्री सके है । 
ऊँछ आवश्यक बातें 


जीवित लदुप्य को हम 237 दो दज्चाओं में मापते हैं - आवश्वकता- 
थी उग्े सदा है, या आराम से कु प्र बंठाइर । बते तो 
> गिर कौर मूँह की तथा रीइ-दंड इत्यादि की आपों को छोड कर आय: 





शरैर मिति ए्१ 


बैठी हुई दशा में कुछ मापों के लिये आवश्यक है कि बैठने का स्थान 
एक दम चौरस तथा न अधिक ऊंचा और न अधिक नोचा ही हो। डिस 
भाप के लिए कौन सी दद्या उप्युक्त है, वह आगे चल कर उस स्थान पर 
बताई गई है जहाँ पर कि माप-विश्ेष लेने की विधि का वर्णन किया 
गया हैं। 


जिस स्थान पर मनुष्य को भाष लेने के लिए खड़ा करें वह स्थान 
एक-दम समतन होना चाहिये । व्यक्ति-विशेष, जिसकी माप लेनी हो, के 
जुते, उप्पल अयवा जो कुछ भी इस स्थान पर पहने हो, उतरवा देना 
चाहिये । पहने हुए कपड़े भी जितना अधिक से अधिक हो सके उतरवाना 
आवश्यक है। वैसे तो आदर्श स्थिति वही है जिसमें कि मनुष्य बिल्कुल ही 
कपड़े ने पहने रहे और नगा हो, परन्तु भारत जैसे देशों मे यह असम्भव 
जैसा है। जब पुरुष इस दशा में मही मिल सकते तो स्त्रियों का मिलना तो 
एक-दम असम्भव है और वह भारत की ही नहीं वरन्‌ ससार भर की 
समस्या है। ऐसी दशा में फिर जितने कम से कम काड़े शरीर पर रह 
जॉंय उतना ही अच्दा है। यदि स्विमिंग सूद (8जञणायगाःशव 38या) पहना 
कर माप ली जाय तो मापे जाने वाले व्यक्ति को एकदम नगा करने की आवश्य- 
कता नही रह जाती | खड़ी दशा की मापों के लिये व्यक्ति को एक-दम तन कर 
शड़े होने का आदेश देना चाहिये। पर वह ईस प्रकार न तने कि उसका सिर 


ऊपर को ओर उस रहा हो, वरन्‌ दूर क्षितिन (077207) पर उसकी 
दृष्टि रहनी चाहिये। 


माप सेते समय यन्त्र को दबाना नहीं चाहिये जद तक कि किसी भी माप- 
विशेष के लिये सकैत न किया जाय, और वह भी इतना नहीं कि व्यक्ति को 
कप्ट हो। जहाँ तक सम्भव हो सके माप प्रात.काल के समय लेनी चाहिये, 
कारण कि इस समय मनुध्य यका हुआ नहीं होता । मापे जाने वाले व्यक्ति 
का इतिहास जानता आवश्यक है, कारण कि इससे विवेचन में सहायता 
मिलती है। बुद्ध आवश्यक बातें निम्नलिलित है-ताम, आयु, स्त्री, 
पुर्ष, धर्म, जाति, उपजाति, व्यवसाय, आर्थिकस्थिति तथा निवास स्थान, 
इत्यादि । इनके अतिरिक्त अध्ययन विशेष के अनुसार और भी आवश्यक 
आतें मालूम की जानी घाहिये। 


२. निश्चित विन्दु (.वगपागढग ७) 


।ः निश्चित विन्दु वह प्रमाणित एनाटमिकल (6790ा॥०व)) विन्दु 
है जिसका उपयोग शरीर अपवा ककाल बेर मापने में दिया जाता है, इन 


गातकमा+ ९) यूत अदिफिय 
विफत-विखुओ) १7 वजापाते १९०९ मोर १९२ मे हु मलरष्ट्रीय 
कंग & अनुगार 206 4 वाइपर हया ऐग्पेमास्टगु बाद दो गई 
परियाषाआ! बेड अधिक है सब) कोड मे ६ गये गश्षिष्त * 
ज्गी व्रत ₹ है अंग +# बार, मपनी पुस्तक छेहर बचत शेर श्र 
((९॥:७७०७७७७ 00/॥7०7००५/७) में कक 8है। अन्‍् 
सम्मेसनों # परयाय दिनो मे 
् 5 


6: 5) राक्मे अधिक उमरा हुआ 
प्य, माये 4) ह्द्गी की 


ठीक बीचोबीक हे 


३ इजरियम (ईयथू) ्प्ज़्णाः €०) सिर के 
स्थित बह बिन्दु जिनके कीच 


पाश्व॑ भाग मे 
की दूरी सिर की अधिक से 
का बोध करा सके । 


अधिक चीडाई 


सिर को फुककर्ट हारिजन्टल प्लेन 


+# रखते हुए सिर के अपर जो 
हो | [फ नकफट-हॉसिजन्टल प्लेन का अर्थ है पर की 
महुष्य के सीधे तन कर खड़े होते तथा दृष्टि के दुर ज्षितिज ४ 
पर रखने से 


भआाई-ईयर व्लेम (8५9७-७१ एथवघ ०) भी 
जानकारी लिये (किचन से्या १३ देखिये) । 
है ट्रेपियक (थे) (7297079: 8) कान के ट्रेंघस (छठ 
ठीक ऊपर का ग्ड्ढा 


55 


कोर पति भी जुद्िजी यागरी भन्छार, बीकानेर. २३ 


८ मोनिदन (जोमो) (प००ा०7: ध०) जबडे के कोण पर सबसे 
बाहरी विन्दु । 


₹नेतियन (एन) (7807॥97) वह विन्दु जहाँ फ्रन्‍्दोनेंसल (07- 
[०४55वो) तथा इष्टरनेसल सूचरस (/677458 8पाए788) मिलते 
हैं। जीवित भनुष्य में इण्टरनेंसल मूचर वो ऊपर से ज्ञात नही किया जा 
सकता, इस कारण फ़न्टोनेसल सूचर पर हम ठीक बीचोबीच का बिन्दु 
ले लेते हैं। वैसे तो फ़म्टोनैंसल सूचर भी शाफ़ों कठिनता से ही मिलता 
है। इस वारण ऐश्लेमास्टयू सिर को फ्रै्कफर्ट-हॉरिजस्टल प्लेन मे रणते हुए 
ऊपरी पंस्पेश्रणत सह्हों (ए89७75 5पो८ा) में सीची गई स्पर्श रेखा 
पर उस बिन्दु दो भी मान्यता देते हैं जो ठीक बोचोबीच की रेखा के 
मिलने से निश्चित होता है। कनोली इसे भौहों के सबसे निचले वालो की 
सीप में बाते हैं। 


१० नेवियन (जो एन) (98॥707: तक 7) इसे मेग्टान (7767- 
[07) भी बहते हैं॥ सिर को फ्रॉम्कफर्ट-टॉरिजस्टल प्लेन में रखते हुए 
दादी (जबड़े पर) के निचले-अगले बितारे पर टीक बीचोदीच दा बिन्दु । 


११ प्रॉह्थियन (पों भारी] (97०#)7॥०॥: 97) ऊपरी बीच वाले 
इन्साइज पं ([77075078) वे डीच भसूड़े पर सबसे निघला दिन्दु । 


१२ ड्विहिपन (डो आर) ((0)07: (?) माधे शी बीचोबीच 
बो रेखा जिस बिन्दु पर बालों बी रेखा से मिले 


१६ सब-्मेसेष (पूस्त एन) (50७०-ँ85868. 870) नहाब मे नीचे 
गा वह बिर-दु जहाँ मेसल सेप्टम (058 8९७7) और ऊपरो बपूटेनिएसत 
(०७(९७॥९०७४) थओोष्ड मिलने है । 


१४ एसेपर (ए एस) (8578 : 8) नघनो बे पार्क्ग मे सबसे बाहरी 
दिद। 


१५ होनंसल (दो आए एन) (एाउचटघ्व]९: फ़्य) तक ने अघ- 
भाग पर अगदा बिरइ 4 


१६ एस्शेरंग्दिएण (६ एश्ह) (९०००2 पिता ९४) खुली राने 
द॒ए आँख बी दाहरी कोर । 


१७ रुखोदग्दिष्ण (६ हज) (6:2००257६४ 


एग् : €प) दली रे 
पर वाल बो घोपरी पोर | 


इज 





र४ड मानवमित्ति को मूल प्रविधियाँ 


१८ चिलियन (सो एच (0]॥॥07 : ०) साधारण रुपसे मुख बन्द 
रहने पर इसकी बाहरी कोर । 


१९ लेब्रेल इनफीरियस (एल आई) (]व#ठो8 वशलिप्रंप: 
निचले ओप्ठ के निचले किनारे पर ठीक बीचोवीच का विद्यु । 


२०. लेब्रेल सुपीरियस (एल एस) (]7974]8 8ए०७४४५४ : )9) 
ऊपरी ओष्ठ के ऊपरी किनारे पर बीचो-बीच का बिन्दु (ऐश्लेमान्टैगू के 
अनुसार) इस बिन्दु को ओप्ठ के ग्रोलाकार किनारों पर खीची हुई स्पर्श 
रेखा का मध्य भी भानते है (वाइल्डर के अनुसार) । 


२१ स्टोसियन (एस टी ओ) /807707 : 80) साधारण रूपसे 
बन्द किये हुए मु'ह में दोनों ओप्ठों के बीच कुः बिंदु । 


२२ सुपर आरेल (एस ए) (579७/वएणा'व)७ : ४3) कान के ऊपरी 
गोलाकार किनारे पर सबसे ऊँचा विस्दु । 


२३ सब आऑरेल एस बी ए) (8008घ798 : 88) कान के लोग 
(]098) के निचले गोलाकार किनारे पर सबसे नीचे का बिन्दु । आवश्यक 
है कि सिर को हम फ्रौम्कफर्ट हॉरिजन्टल प्लेन मे रखें। 


२४ प्रीऑरेल (पी आर ए) ([785एा०6 : 773) कान के पिछले 
गोलाकार किनारे पर स्थित सबसे पीछे के बिन्दु से खीचा हुआ लम्ब कान 
के आधार से जिस स्थान पर मिले । 


२५ पोस्ट ऑरेल (वो ए) (0अं-8079]9 : 20) कान की पिछनी 
धार पर स्थित सबसे पिछला बिर्दु । 


२६ पेकोमियन (ए) (8८०प्रॉठ्य : 3) स्कॉपुला के २888 
प्रोसेस (७07077707 [97008858) की धार पर स्थित सबसे बाहरी बिखु । 


२७. रंडियेल (आर) (7ठतठ6॥7) रेड्यिस (78005) के घिर 
की धार पर सबसे ऊँचा बिन्दु । 


३८ स्टाइलियन (एसटीवाई) ( अशोंगा * 8५) 064 के 
« स्टाइलाइड प्राप्तेस ( 89]०॑ते 9700858 ) १९ वर्स निचला विरु । 


२९. डवटी लियन (डी ए) (छ6्जशाठ7 + ०१) 
बी उंगलियों को नीचे वी ओर एक ,दम सीधा तथा द्ववेसी 
रखते हुए वीच को उंगली के पौर पर सबमे निर्यता बिन्दु 


खड़े रहने में द्वाथ 
को रान की बोर 


अकबर ७॥७७७८एशरनशणशणर्णीण 


शरीर मिति रश 

३०. इतियोबिस्टेस (आई सो) [[0८पं४9७ : ॥8) इतियक फरेस्ड 
([!60 27९» पर सबसे बाहरी बिन्दु 

३१. इतिपोस्पाइनेल (आइ एस) (0»[27०8 : 8) सामने की ओर 
ऊपर वाली इलिएक स्पाइन (8073) 

३२ ट्ोषेम्टोरियय (टो आर ओ) (70०ढा/छप०॥१ ४ 70) 
किमर (पाए) के बडे ट्रोइंम्टर (70८०ोगठगॉट7) पर सबसे कंचा 
बिन्दु । किस्तू कभी-कभी सदसे बाहर का बिन्दु भी लिया जाता है। 

३३ दिव्यिल (टी आई) (धाऊंो8 : ध) विद्या (परञवी) की 
भीतरी करडाइल (20700५७) की धार पर सबसे भीतर वाला बिन्दु 

३४ स्फाइरियन (एस पो एच) *(5एश४४07 : 89) टिविया के 
भीतरी मेष्पोततत (770!]९0]७४) थी धार पर सदमे निदला बिन्दु 

३५ पेशोपोश्यन (ए पी) (80707000॥07 : 69) पैर वी उंगलियों 
में छदसे आगे निकली हुई उंगली पर सबसे आगे वा बिन्दु । 

३६ टनियन (पो टी ई) (9067707 : 9(6) सीधे सड हुए मनुष्य 
दो एट्टी पर सबसे पिछला ढिन्दु। 

३७. पुप्रास्टनेल (एस एस टी) (6७०758(20768 ; 88() सेनुदिएफ 
हृटनों (70709गरणण शंदाध) के ऊपरी सुशाव पर दीचो-दीच गा 
दिन्दु 

६८. विम्फाइसियन (एस वाई) (8ज्गए9807 - 89) प्पूदिक 
बार (90/|०८ १7८0) वी उपरी धार पर प्यूडिक सिम्पाइतिस (७०७० 
इफ़ा९४89) का ऊपरी घन्‍्त | 

६९६ थेलियद (टो एच) (॥॥6)07 : ऐऐ) स्तन हा जेर्द्र बिन्दु । 

४०. पेटाशारपेल छंटरेल (एम एस) (हा९(०९०३४०० ९ ]ठ67०० 
६ शा) ह्ाप की पौददी उगलौ दे मेहाक्ाारपो-फंसन्शिपल((76(808720- 
१४५७४ ए९४)) छोघ् पर राबगे थाहरी दिन्दु । 

अ९१ पेटाशारपेल मोौड्यित (एम एमए) (8९(80०5४०66 ध्यश्ताहा७ 


गम्ाशणा) हाप डो दूसरी उगलो दे प्रेटाशाररों फुेलस्जिएण छोष् पर सबसे 
भीगए हिन्दु। 


४२ मेशाटारतेष लट्रत (एम टो एव (7:९९८ट१5१९ |ह९ह्टॉल 
+ वश) पैर शो शदगे छोटी इफ्ली दे मेशटारो-छलेग्थिदल (ह३६१६१५४४० 
83-98 5घ56४)) छोश दर हडगे डाटरी डिन्दु ॥ 

४६ देशाटशररो घ्च्दिल (एमटो एन) (चस्वशोहाटल्हलो७ 
घल्टे(56 ६ शाप ) पैर ने बटर) दे सेधाटपरो-दन्तगशदच झप्ट्ट दर 








२५ आत्म िर्ति बी मृत प्रीदापता 


हि हौपेतिपो शुपीरि (मो थी हगो (००००शैशो 8७7४ 
। ग्ग्शे दे। उरी 
भर ऑटोपेतिपस इगफोरपिएत (मो मो. आई (७०००४णी 


र्शाणा०४ * ० |) जुपमा विर5 


शपीरिफ मोर्त त्तवा उनपी अ्रिर्धिपां 


श्र पी शान से अतिरिक्त द्वार्षी और रामी मार्ये मर्द बी नर 


मे गुर पर वैशाकर सी जा साती दशा में 
कोई विेष आवश्यकता नही । जब हम मी ते मापते 
पति 


झम्व मह 

ड्ग्टछ प्लेन एगमंग्ण छो07०) भ्नह दराप 

बौन मे छग्पित दिई 0 [67997 ) हू आते है. वीं मस्त की 
झा है यह माप पे दिया गया है! 

३१... शिर दी अधपिषतम लघ्याई ( ओ पी5 सदृत फलिपर) 
कुलिपर पी दोने आुजाओं के दोनो हों हर्जनी वर्षी 
अंपूठे में चुवाड़ कर क्षेप गलियों को घोड़ा वोछे रथियें और फलिपर 
आर को उन्हीं के द्वारा सम्दी्िए । व्यक्ति के वीई छडे होकर 
क्लिप की कैलाइये बाय हाप तर्जनी की कुलिपर से थोडा 

त्ी को साक गढें में भी 


कार 
फै किबुड़ जी ३ बाद में क्ललिपर 
की नोके को देत्के से ग्लंबेला प्र लगाईयें १ दाहिने है डे 
लिप द्धार ठीक बीचों' बीच की 


के पीछे के भा 
से छता हुआ चलाइये और स्केल पं बराबर 


कल 
ऊपर 
एन रंखिंगे इस दी ती ये और जहाँ सबसे 
- अधिक अँके स्केल लें यू रोककरक बार्ये हाप के 
को देख लीजिये रच ईनश्िसि हू बिन्दु से तो नहीं गया है 
अंक लीजिये ६ मापी गई श्लैबेला और ओपिस्फो्िलिंयर 
बीच श ही शिर की घिक से लम्बाई हैं! 
छः मे चौड़ाई (ईपू-देय+ द्रः क्ैलिपर) 
को लेते (पे फैलिकर डुनी और आगूठे से ५. कर रेप 
रच लगभग आधा 


दित्र--२ 
जीडबिति मानव की माप लेने के लिये प्रयोग मे आने वाले कुछ 


भत्ह्र्स) ने हद्ृद् इफ्डिस 





है। र६ एव कप बश्शए (२६ प्सपर 


श्र ्ि मर 
गले के लिये बैठे हुए व्यक्ति के पीछे खड़े होकर केलिपश को 
8 मे होप मे उपर की कोर घौरे-धीरे ले जाइये और जमिंस 
५. मेरे अधिक चौड़ाई हो वहा हाथ रोक कर कोज़िपर को भागे और 
न्‍' $ैऐर सही होप में चलाइये। इस प्रवारर दोनों अनुमानित रेखाओं 
ँ ये बह पर आपको सबसे अधिक चौड़ाई मिले उसे लिख 
ध्शे रहे गिर को सदसे अधिक चोड़ाई है। इसके अतिरिक्त एक दूसरी 
0५ है रिससी सहायहा से हम यह चौड़ाई दौक-दीक निकाल सकते 
६६. रगी प्रशार पकड़ कर कान से ऊपर जहाँ दोनों ओर शिर 
अर हैं, गोवाई में धुमाते जाइये और घीरे-घीरे केन्द्र पी ओर भोकों , 
भत्त्‌ हरे; जहाँ पर सबसे अधिक दूरी स्केल पर हो वही हाथ रोक कर 
"हि पएृष्टि ढ़र सोजिये । दौनों में से कोई भी एक विधि अपनाई जा 
रत्न हिनू यदि आवश्यक जान पड़े सती दोनों का प्रयोग एक साथ किया 
थे है। दोनों द्ाओं में यह अत्यन्त धावश्यक है कि केलिपर की 
एैँए दराबर ही ऊँचाई पर तथा एक दूसरे के सामने रहे ) 


रद लि हो अधिर्तण झोचाई ( रद; ऐस्ट्रॉपॉमीटर वा ऊपरी 
(ही रहो के ये चोद बिना होती है जौर भव्य हो आता 
एल रहे, ( प्यति पोध अम्यस्त हो! और माप लेते समय हु 
५३ (६ मी माप लेनी हो उसे सदा कर दीजिये हा थ 
सर, मे धारर एड ओर घो योडा घुमा दीजिये जिसे कि. 
३३३३ ७ है (700) सोनेसे न लगे ऐन्प्रॉपॉमीटर बी उपर 
नस पे भी बोशआर्म लगाधये और जितना हो से उसे हर सीच 
७ पल दाजा ब्रॉसआर्म लगभग तीन एच निबलता हुआ र्क्ियि | 
पए्शमे दो बरेब्स (२४९१६७5) पर रणिये दया नीचे वाते बी 
विद ऊपर था नोबे लिसव्रा बर उसबी नोद भा देंणियन 
* मै लगाइरे ( हे्पॉपॉमीटर बे भार गो दाहिते हाथ मे हम 
धक्के हें ाए मे बटेश्स पर रखे हुए अरलआपे वो रोदिये। प्ष भराए. 
इस है ही दर सदा उपर बाते बॉसआम रो सीडी हुरो हिए 
३९१ शो! शाप देख्होपो हर भे रोइ पर देख बसे है। इसे चरम हे कर 
डे विस सेगा और दृष्तघ्दे शदा दोनो कोर रो आई हु का 
पक, यह औरब (हिए को इएवशिर राज्मे अध्िश उद्यान क्तगो 
४६ १४३ हगद शह ध्याज रखता अपगी अदाटप है दि झुल्फब- 


रे रद शोद्ा रहे हवा श्प्श्ध्वि च्छेज मे लग दृुए शिए दो 
न ५ $ चाह ५ हू हाफ मे 
॥ ध्शे रण । इस ज्ञाइह दो हम हुटरे दर मे भर लिश 

है शा टी 8 कक 2 पक 


६.१५ ८7७ ८३% ७ 4 कद, 


एड मानवमिति को सूल प्रविधियाँ 


पशतरा॥ धवत्रांणा) पटा दें तो बचा हुआ अंध शिर की -ऊेचाई का 
जोत्क होगा । 


४. शिर को अधिकतम परिधि ( जी-ओपी-जी; स्टीलटेप ) बँढे हुए 
व्यक्ति के वाई ओर सड़े होइये । वायें हाथ से टेप को पकड़ कर छ्लीचिये 
और शून्य चिर्ह समैबेला (5]8/92))8) पर रखिये। दाहिने हाथ से टेप के 
केस को इस प्रकार पकड़ कर, कि टेप निकसता रहे, व्यक्ति की दाहिनी 
कनपदटी के ऊपर से घुमाकर ओपिस्योक्रेनियन (099770074707) पर 
लाइये और फिर बाई' ओर की कनपटी पर से घुमाकर ग्लैदेला पर लाईये। 

यदि शिर के बाल अधिक घने तथा बड़े हो तो टेप को थोड़ा कस दीजिये 
और स्केल देखिये। इस प्रफार दो तीन बार इसे दोहराइये और मालूम 
कीजिये कि वाह्तविक माप क्या है। जिस समय टेप शिर के थारों ओर एुमा 
हुआ हो यह ध्यान रखना विशेष आवश्यक है कि शिर की कमप्रदियों पर 
दोनों ओर टेप बराबर की दूरी १९ रहे, अर्थात्‌ किसी एक ओर ऊँचा तथा « 
दूसरी ओर नीचा नहीं होना चाहिये । 


४ न्यूनतम फ़न्दल (078)) चौड़ाई (एफ शी-एफ टी; स्पेडिग 
केलिपर) यह माथे की हड्डी की कम से कम चौड़ाई है जो कि देम्पोरत 
रिजेम ((0007078] 770088) पर सवसे अधिक भीतरी बिग्दुओं के बौच 
सी जाती है । 


कंलिपर को बताए हुए ढंग से पकडिये और बैठे हुए व्यक्ति के सामने 
खड़े होइये । दोनों तर्जनियों को स्वतन्त्र रखकर पहले देश्पोर रिजिय के 
सबसे अधिक भीतर की ओर घूमे हुए भाग को टदोलिये और फ़िर डीक 
इसके पीछे इन उेंगतियों के अग्रभाग को जमा दीजिये और घीरे से कैलियर 
की नोकों को आगे बढ़ाकर रिजेज पर रखिये। माप लेते समय यदि थोड़ी भी 
असावधानी हो गई तो कैलिपर की सोकें पिछले भाग में उतर जायेंगी और 
माप धूटिपूर्ण हो जायेगी । कँलिपर को बिना हृदाएं स्केल वर अंक पढ़िये । 


, ६ बाई छाइगोमेटिक (०2एक०7०र०ट) घोशई (छेद धाई-जेड 
याई, स्प्रेडिय कैलिपर) यह माप भी सामने की ओर से ली जाती है।, 
कलिपर को उपयुक्त ढंग मे पकड कर बैठे हुए व्यक्ति के सामने” सड़ें होइये, 
उँपतियों मे पहले खाइगोमैंटिक आ्द (2/90ागरवी० दा) को द्त 
लीजिये और याद में कलियर की नोकें इन्ही आ्चेज पर आगे और पौधे को 
चलाइये । जहाँ पर सबसे अधिक चौडाई मिले उसी स्थान पर किर से माय 

लोजिए । हस माप यो लेते समय यह ध्यान रखना आवश्यक है. कि त्वचा 
वर दवाव ने पढ़े और साथ ही ई-लिपर की सोकें दोनों ओर गुर डी सीध 


दरौर मिति २९ 


में रहें। कलिपर के निचले भाग को नीचे को ओर थोडा घुकाएं रखिये 
जिससे स्वेस पर देखने मे कोई अमुविधा न हो । यह एक सरल माप है और 
इसप्रे कोई भी धन्तर न होना चाहिये ४ 


, ७ थाइप्ोनियत ( -ंद्रणांवो ) घोडाई (शोओ-नीओ; स्प्रेड्ग 
को लिपर) यह माप जबड़े के दोनो बोणों के: बीच कौ दूरो बा बोध कराती 
है । यह माप उतनी सरल नही है और कभी-कभी इसमे कठिनाई का सामना 
करना पडता है, विशेषगर जब कि मापे जाने वाले व्यक्ति के गालों पर 
अधिक मास आ जाता है। फंलिपर को अँगूठे तथा मध्यमा उँगली से पकडते 
हुए त्जेनी को स्वतन्त्र रसखिये | बैठे हुए व्यक्ति के मुंह को थोड़ा ऊपर उठा 
दीजिये और तब तर्जनी द्वारा मोनियल (८0०7॥8)) कोण को टटोलिये॥ 
कोण मिल जाने देः बाद तर्जनी को उसके पीछे हड्डी की धार पर जमा 
दीजिये और सहारे से क लिपर की नोकों को आगे बढा कर कोण के बाहरी 
ओर पीछे ले जाकर लगाइये और धीरे से इतना दबाइये कि मापे जाने वाले 
व्यक्ति को कोई विशेष कप्ट भीन हो और साथ ही कलिपर की ,नोकों 
हुड्डी के जितना पास सम्भव हो सके पहुँच जायें। विन्दुओ पर कोलिपर 
रखे ही रखे स्केल पर अक पढ़ लीजिये और तव उसे वहाँ से हटाइये । 


८ मुखमष्डल की सम्पूर्ण लम्बाई ( एननशी एस) र्साइडिए 
क्लिपर ) इस माप में ऊपर का निश्चित विन्दु नेश्तियम (788८॥)) है 
जिसे जीवित मनुष्य में दूढ़ते मे काफी कठिनाई उठानी पड़ती है। 
ब्रह कठिनाई सभी सानव घास्त्रियों के सामने आई है इस कारण इसे खोज 
निकालने में शिधिलता से काम नहीं करना चाहिये मौर माप सेने 
बाले ध्यक्ति वो आवश्यक सतर्वता से सोजता चाहिए | नेस्ियन की परिभाषा 
देते समय यह बताया जा चुड़ा है डि वास्तव मे यह वह बिन्दु है जहाँ 
फ़प्टोनेसल और इप्टरनंसलस सूघस मिलते है। विन्तु जीवित भनुप्य में त्वचा 
के कारण इष्टरनेसल भूचर को खोज निकालना असम्भव है; अतएवं हमे 
उन सब उपायो को, जो कि परिभाषा मे दिये गए है प्रयोग में लाना पड़ता 
है । देंसे कुछ विशेष व्यक्तियों वो छोडकर फ़न्टोनेंसल सूचर सबमे मिल जाता 
है। बडे हुये ध्यक्ति के ्रामने खड़े होकर दाहिने हाथ बेः अगूठे के नाखून 
को उस स्थान पर टटोलते हुए धीरे-धीरे ऊपर ले जाइपे और जवे इस मूचर 
का बटाव मिल जाय, नाखून से हल्का चिस्द सगा दीजिये तथा उसके पदचात 
तुरन्त ही श्वचा पर विन्ह डालने दाली पेन्सिल द्वारा इसी कटाव पर माये 
बी टोक बीचो-दीच को रेखा वी सीध में बिन्ट ढना दीजिए ॥ पेन्सिल वा 
यह काफी हु रहता है। अगूठे को ऊपर से जाते सबय यह घ्यान 
के आस-पास शी रबबा गिस्सी शोर सिजुच्ने 


दारौर मिति रे१ 


कैलिपर धोने की आवश्यकता नहीं रहती किन्तु कही पर यदि ऐसे व्यक्ति 
हो णो इस दशा मे भी कलिपर के जूठा हो जाने पर ध्यान दे तो अवश्य 
ही धो लेना चाहिये कि उन्हें सन्‍्तोपष हो जाय और माप मिलने में कठिनाई 
न पड्टे । जिन व्यक्तियों के ऊपर के दाँत गिर गए हों अथवा किसी कारण 
से मसूढा ऊपर चढ गया हो उनमे इस माप को नही लेना चाहिए। 


१० सुणमण्डल को फ्िजिओंगनोॉमिक ([07एआ0970770) सम्शई 
(हो धार-शी एन; स्लाइडिय कॉलिपर) इस माप को लेने के लिए वही 
विधि अपनाई जानी चाहिये जिसे हम नम्दर जाठ में बना चुके हैं। 
जिन ध्यक्तिपो के माथे के बाल गिर गए हो उनकी यह भाप नहीं लेनी 
चाहिए। 


११ नाक को सम्याई (एन-एस एन; स्लाइडिग कोलिपर) नेतियन की 
स्थिति जानने की विधि हम पहले ही बता चुके हैं। एक ही व्यक्ति में उद 
सभी मापो को लेने के लिये जिनमें मेसियम की आवश्यकता पड़ती है, एक 
बार चिस्द सगा देने पर बार-बार दूँदने को आवश्यकता नही, वरत्‌ सभी मार्पे 
उप्ती चिन्ह से ली जानी चाहिए ॥ मु मण्डल वी सम्पूर्ण लम्दाई लेते समय 
जिस प्रवार बलिपर पकड कर विन्दु पर रखना तथा जिस प्रवार जिस और 
शड़े होना बताया गया है उसी विधि वो यहाँ भी प्रयोग मे लाना है। केलिपर 
बी ऊपरी नोक वो मेसियद तथा नीचे थाली नोक को धीरे से सब मंसेल 
(४७४०-४888)8) पर घिसका कर लगाइये । दोनो नोकों केः दीच थी दूरी 
ताक बी लम्बाई होगो। जिन व्यक्तियों मे नाक वा अग्र भाग नीचे वी ओर 
अधिक गिदला हुआ हो उनकी नाक भी सम्दाई मापते समएर छलिपर वो 
शाई' ओर दस प्रगार टेढ़ा वर दीजिये कि इंलिपर मुह पर खड़ा न रहबर 
बपटा रहे । इस बार नीचे येः आम मे नाक गा अप्रभाग नहीं लगेगा बौर 
इसी मोक शरलता पूर्व दः निश्चित दिन्दु को छू सबेगी | 


१२ मार थो चोडाई (ए एल-ए एल रखाइडिए रंलिपर) दंठे हुए 
व्यक्ति के धामने राड़े होधये और आदेश दीजिये गि वह नाह से शशास ने 
लेकर सुछ से दर्दास णे | ऐशा भरने से नदते परैलने बो झाशवा तही भहती $ 
दाहिने हाथ भें दंलिपर रोड प्रश्िण तथा दार्ये हाए को तजंती को ऊपरी 
दाम बेः ऊपर मोद से थोष्टा पीछे रखते हुए, थेंटूड़े वो सामते से ढं लिएर रॉड 
पर दोनों आउसे बे दोष मे शतिए। दायें हाई बो दची उंदलिऐ को दाहिने 
दपोल दर डिशाते एुए एीरे से ऊपरी छात्मथ्रोमोद को दाहिने बंपोत्र पद 
टिदाओे रुए धीरे से ऊपरी आम बो सोज को दाटिते सपने पर झश्से दाहरो 
दिए से सगाहरे शोर शौप्रदा से मोब दादा आफं दाहिने घेद्ट से इस घषापर 


224 20% जप ८ हद 2 थे ८-25 पे ८ कम 4440 5->>] 
३० मानवमिति की झूल प्रविधियाँ 





म पाये अन्यथा सूचर की सीध में लगाया हुआ चिन्ह भेंगूठा हठाने पर सूचर 
पर न होकर अलग हो जायगा। इसके पश्चात कंलिपर रॉड,को दाहिने 
हाथ मे ऊँगलियों से पकड़ कर अँगूठा इस प्रकार रखिए कि वह हलाइडिग 
सस्‍लीव (30706 8।8७ए७) को ऊपर अथवा नीचे खिसकाने के लिए 
स्वतन्त्र रहे, अर्थात अंगूठे को इस स्लोब के नोचे वाली धुंडी पर रखिए। 
बैठे हुए व्यक्ति के दाहिनी ओर कुछ झुक कर खड़े होइए और उससे कहिए 
कि अपना मुख इस प्रकार बन्द करें कि विछले दाँत एक दूसरे पर बैठे हुए 
हों । इसके परचात बाँयें हाथ की धर्जनी और अंगूठे से कौ लिपर की नोक को 
(जो कि गोल, पतली और चपटी है) पकड कर धीरे से वेस्रियन पर रतिये 
भौर शेप तीसरी, चौथी तथा पाचवी उगलियो को माथे पर टिका दीजिये 
जिससे हाथ और कैलिपर हिलते न पाए। नीचे वाले आर्म को धीरे से 
खिसका कर इस प्रकार दाढ़ी के नीचे लाइये कि केवल इसकी नोक ठी 
बीचो-बीच में ठोढी की तिचली-अगली धार अर्थात्‌ मैभधियत (9॥9007) 
पर पड़े । क॑ लिपर हटाने से पहले स्केल पढ़ लीजिये । 


९ मुतमण्डलस की ऊपरी सम्याई (एन-पो आर; स्लाइडिव के लिपर) 
इस माप को उपयु'क्त माप के बाद ही तुरन्त ले लेगा चाहिये। इस माप में 
भी थोड़ी सौ कठिनाई हो सकती है यदि हम केसिपर को माप देने वाले 
व्यक्ति के मुँह मे न सगाना चाहें । पहले की भाँति दाहिनी ओर सड़े होंइये 
और ऊपरी आम की नोक को ठौक उसी प्रकार नैप्तियण पर रसिये जैगे 
कि पहली माए में, फिर नीचे का आम दाहिने हाथ के ओेंगूठे ते शितका कर 
ऊपरी ओष्ठ के नीचे लाइये और धीरे से इस आर्म के सहारे ही ऊपर को 
छठा दोजिये। इस प्रकार ऊपर का मसूढ़ा ओप्ठ के उठाने से ुतत जायगा 
और काफी सरलता से प्रॉहिययन (07007) पर कैलिपर की मोर 
रसी जा सकती है। यदि इस प्रवार से माप लेती हो तो साथ में डेटोस 
(9७।0]) या इसी प्रकार का गोई दूसरा कीटाणु नाशक घोल रहिये बौर 
अर्येक बार माप सेने के बाद कंलिपर की नोंक़ को उससे स्वच्छ कर सीजिये। 
डारश डि जूदा शेठिपर दूसरे व्यक्ति के मुह में सगाता उधित नहीं । 
यदि हिसी को दांठों का बोई रोग न भी हो तो भी सावधानी के लिए ऐगी 
घोल बा उपयोग आवश्यक है । इस भाप की सेने का एक द्ग् भी उपाय 
है। ऊपरी आम को लोत को बायेंहापकी तज्जनी तपा सध्यमाने दीच 
दवड़ बर मेतियल पर रसिये मौर उसी हाथ के अंगूदे द्वारा ऊपर के मोष्ड 
को एटा दीजिये । इस प्रचार प्रॉहियिव सुच जायया। मीये बाते झार्भ बी 
नौद जी ब्रॉल्विपत हे ऊपर मिगहा कर से आइए हिल मगर हे बढ़ छू 

५. कदर शो मोड सिशेदऱे गम नेतिएस ही रियरी से भी झल्र 
, , इनशा ब्यात रखता आदादश है। इस श्रार सी हैई मार रब 


दरोर मितति रे१ 


बलिपर धोने की आवश्यकता नहीं रहती किन्तु कही पर यदि ऐसे व्यक्ति 
हों जो इस दशा में भो केलिपर के जूठा हो जाने पर ध्यान दे तो अवश्य 
ही धो लेना चाहिये कि उन्हे सन्‍्तोप हो जाय और माप मिलने मे कठिनाई 
न पड़े । जिन व्यक्तियों के उपर के दाँत गिर गए ही अथवा किसी कारण 
से ममूढ़ा ऊपर घढ गया हो उनमे इस माप को नही लेना चाहिए । 


१० मुखप्रण्दल की फ़िजिमोंगनॉमिक (7]ए20970ए0) चम्गई 
(टो आर-जो एन; सलाइडिय कॉलिपर) इस माप को सेने के लिए वही 
विधि अपनाई जानी चाहिये जिसे हम नम्बर आठ में बना चुके हैं। 


जिन व्यक्तियों के माये के वाल गिर गए हो उनकी यह माप नहीं लेनी 
चाहिए। 


११ माक की सम्बाई (एन-एस एन; स्लाइडिय कोलिपर) नेतियन की 
स्थिति जानने बी विधि हम पहले ही बता चुके है। एक ही व्यक्ति में उन 
सभी मापों को लेने के लिये जिनमें नेसियत प्री आवश्यकता पड़ती है, एक 
आर घिन्हू लगा देने पर बार-दार ढूँढने बी आवश्यकता नही, वरन्‌ सभी मार्पें 
उत्ी विन्ह से ली जानी चाहिएं। मुख मण्डन वी सम्पूर्ण शम्बाई लेते समय 
जिस प्रदार कलिएर पकड कर बिन्दु पर रखना तथा जिस प्रवार जिस ओर 
छड़े होता धवाया गया है उसो विधि वो यहाँ भी प्रयोग में लाना है। केलिपर 
की ऊपरी नोक दो मेसिपन तथा मीचे वाली नोढ़ वो धौरे रो सब मेतेस 
(80०-78808) पर खिराडा कर लगाइये । दोनो नोको के बीच की दूरी 
नाक दी सम्दाई होगी। जिन ध्यक्तियों मे नाक का अग्र भाग नीचे की ओर 
अधिक निवला हुआ हो उतवी नाक बी लम्बाई मापते समय कँलिपद गो 
बाई झोर इस प्रदार टेढा वर दीजिये जि इंलिपर सृट पर खड़ा न रह बर 
पटा रहे। इस प्रवार नोचे के आर्म मे नाक वा अप्रभाग नहीं लगेगा ओर 
इसकी मोदः सरसता पूबंद निश्चित बिन्दु वो छू सगेगी । 


१२ शाक को चोहाई (ए एस-ए एस; ह्लाइडिप शलिपर) बं5 हुए 
ध्यक्ति के झामने सड़े होइये और आदेश दीजिये जि वह नाक हे श्वांस न 
लैबर मुख से वास ले । ऐसा करने से मदते फँलने बी छाशंदा नहीं रहती । 
दाहिने हाथ में बे लिपर रोड पर टिए तथा ढाउं हाव छो तहुंनो गो ऊपरी 
झार्म के ऊपर गोद से योष्ा पीछे रखते हुए, अंगूडे दो सामने से दं लिपर रोड 
पर दोतों आाग्स मे: शोच मे रतिए। दायें हाए को बच्ची उँलिशों को दाहिने 
बोल पर टिताहे हुए धीरे से ऊपरो थम नोद को दाहिने बद्ोत्र पर 
टिगाते हुए धीरे से हुपरी छ्ार्म वो सोब शो दाटिते मप्ने पर सदमे दश्हरी 
किदु से सगाएरे छोर शोध से नीदे दारा शाम दाहिने शेंट्ट मे इस इषार 


२ मानवमिति हो मु्त प्रविधियाँ 


ससका कर बायें नथने के बिन्दु पर लगाइये कि नपने तनिक्त भी दणे से 
यें वरन्‌ दोनों ओर से आस्से की नोफो की भीतरी सतह उत्हें केषत छूती 
ई ही रहें । कंतलिपर रोड को नाक के नोगे अथवा सामने सदंव शितिश के 
[मानान्तर रखिये । 


१३ नाक की ऊंचाई था गहराई (एश एन-पी आर एन; हलाहदिए- 
#लिपर) कंलिपर का निययता आम बाहर निश्रास कर किर उत्तद कर 
गाइये । दाहिनी ओर से होकर दाहिने हाथ से कंलिपर रोड पफहिये और 
गरे से उसके आधार को सबनेशेस पर बिना दबाए हुए हुस्केरों रणियें। 
पद में आम वो सियया कर प्रोनेशल (छ707088]) पर लाइये । 


१४. आऑँधों शो भोतरी कोरों को दुरो (ई एम-ई एज) स्लाइशिर 
लिपर) परे बताई हुई विधि से रं लिपर को रोजिये और १पहणे ऊपर वोरे 
बाप वी मोर को रुसी हुई आँख की भीवरी कोर की सीध में शाइपें ॥ बार्पे 
गप की तीसरी, चौथी और परँचवों उंगतियों को दाहिनी औआँशा के मीपे हपा 
7री और डिकाए रतियें जिससे हाप हि नही और रैलिएए भी आऑँश में 
यने मे बचा रटे । सीधे वाता आप दाहिने हाथ से सिंयताहर दूघरी आस 
है भीवरी बोर की गौष में सादये । क्लिपर की सोडें मास गे छूती सी 
१76%8॥ 


१६ माँधों को बाहुरी कोरों की दूरी (है एर्ए- ६ पका; ह्ताइरिएन 
/ शिपए) दंगे माप को टौर उसी प्ररार सीजिये बैगे हि दृगरे पहे बाली । 


१६ हाव को सिजिहजिजॉ मिल (79800 72ट70) शम्राई (है 
« एस थो द्‌ ; रताइदित हें लिवर) दए माप वो तेे रै हरे है; हए वर्द 
! #पुयत बहा बाय #£ कह शरे शोइर मोर उठे शिए को दादिती और 
दब दीटिड जिएते छूविफर शार परे दर के तो । दिए इंलिक हो 777 
>बं ब: 9 हा हो दवंबी और ऑदुरे गे दहद रे शक काटी पार पर 
छ शइएर वललिर हैं दई बात थे रेपश उपर 7 शव रहा बा इजिरत्री 
हक पो4ा बहोशन्या (८१5६ ७३:३7 का विकार वा ही रता हे अधवावटहर 
बे हक़ है दो ड़ अत आह ह० के दाए हक जो टू किया चो दिए 
धहुह शद ई विश ढडिचिट टिक मरी हब हद में हरर हट इशज भीज 
है है कान + दल पे पश्क व अर कर झा बट धीर है इहर विश! रह 
५क के िक्बा दर # कट टूकर कॉलिय के टिली बी आरके अफियर दर क 


के बह्बन क हट ॥ 
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१७ दान को किजिर्मागर्नॉमिश (92० उ707ं0 ) घौड़ाई 
(पी आर ए- पोए; हताइडिग क॑ लरर) दस माप को पहली भाप से समझोण 
पर लीजिये । ऊपर की भाति पड़े रह कर तथा बैठे हुए ब्यक्ति का शिर धुमा 
कार इंलिपर इस प्रकार प्रयोग कीजिये कि उसकी स्केन काने के ऊपर रहे। 
कंलिपर के ऊपरी आम वो वायें हाव के ओगूठे तथा तर्जनी से सहारा देते हुए 
दोनों ऑडोमेसया को मित्राने वाली रेखा पर रखसिये और पीछे की ओर से 
निचले भार्म वो खिसका कर कात के वास इस प्रवार साउये कि आर केवल 
पिछवी धार पर सवसे विछते बिन्दु से छू जाय और कातव दवने ने पाए । 


१८ मुख की अधिकतम घोड़ाई (सी एय-सी एच; स्ताइडिंग फेलिपर) 

बँठे हुए व्यक्ति वो आदेश दीजिये वि बह अपना मुख साधारण रुप से जैसे 

बन्द रखता है बन्द क्र ले फिर उसके सामने खडे होकर बा।ये हाथ की तर्जनी 

और आऑंगूडे से कलपर के ऊपरी आम को पकडिये और दाहिने हाथ के अंगूठे 

मे नीचे के श्रार्प वो खिसवाइए | दस माप थो लेते समय कर्रोतों पर उँगली 

ने रणिये अन्यधा उनके दवाव से सुर वी प्राइतिय आइलि में अन्तर 
था जायगा । 


बैठे हुए मनुष्य थी अनेक ऊँचाइयो यो मापने के। लिये बुछ 
विशेष यातो वा ध्यान रखना बहुत ही आवश्यश है। इत मापरों को यदि 
हम साधारण दुसियों पर बैठकर लें तो वह पब्रूटिपूर्ण होगी, बारण कि 
उनवा बैठने का रवाव बिछुल समतल नहीं होता। ऐसी द्वशा में बैंठने वा 
स्थान दुद भोचा तथा ऐस्क्रों रोंपोटर रखते का स्थान बुछ ऊँचा होगा जब कि 
झवश्यवता इस बात वी है वि दोतों वा शत रामात हो, इसी बारण यह 
मार्षे रटूल पर दा बर ली डाती है। यह रदूद यदि आउश्यदतातुसार माप 
बर विशेर ऊँचाई दा बनवाया जाद तो बहुत ही उत्तम रहता है। भारतीय 
अध्ययनों ये अनुसार यदि हम ४० गेन्टीमीटर का एक उँचा स्टूल लें जिसे 
शाप में लगभग आपी इच मोटर के थार या पाँय पढटरे घतग गे हो तो 
बाय॑ बडी एुगएता से हो छबता है । यट पटरे स्यक्ति-विशेध वो रचान बे 
अनुसार उसके नीचे बैने वे रवन पर अथवा पैरो दे नींव लगाए जात जा 
जा गाते है। शाप ही मनुष्य गो बंटाना भी एड डिऐद टुग से पत्ता है 
जिगरे दिया मात बको टोद उबर ही सहों राइती । दसक्षा दि 
ऐैने बे टव वे गाय ही राय दरेवे । यह उँचानें, दंश्ने वे रूत से डि 
(शिल्र भाष थो हमे आादापददा को) रूइ् की जायी है हथा सी पे 
मौटर वा प्रयोग कोहा है $ 











थे मं झाप 
इदिलिच 
हर, 






१६ तिटथिव हाइट बरेश् (58:89 राल ठग! जूध्हाल्ड) (िव्ने 
दा हटार -- दो; ऐस्पोद्टोहर) शायें शगे डाते दरगाह को जहइक दर दए 


३४ मानवगिति की मूल प्रविधियाँ 
प्रकार बैठाइये कि उगके पीछे (ऐमस्थॉपॉपोटर) रसते भर का स्थान रिक्त 
रहे। उसके घुटने के ओड का पिछला भाग स्टूल की धार से छूवा रहे तया 
टॉगें फुर्णे पर एक सम्ब की भाँति सीबी रहे और पैर उससे छू जाँय | यदि 
ब्यक्ति की टागें छोटी हौने के कारण फर्श तक न पहुचती हो अथवा इतनी 
बडी हो कि घुटने स्टूल के तय से बहुत उठ जाते हों तो आवश्यकतानुस्तार 
उस पटरों को पैर के नीचे अथवा वैठगे के स्थान में इस प्रकार लगाइये 
कि रानें भूमि के समानाग्तर तथा टॉगे जमीन पर सीधी और पैर फर्श पढरे 
को छूते रहे । मापे जाने वाले व्यक्ति को यह भो निर्देश दीजिये कि वह अपने 
नितम्बों की मास पेशियो को कड़ा न करे तथा इस प्रकार तन कर बैठे कि 
लम्बर कर्द ([077987 6णएाए७) ठीक उस दा में रहे जिस प्रकार कि 
मनुध्य के तन कर खड़े होने पर रहता है। इसके पश्चात्‌ उसके शिर को 
साधारण आई-ईयर प्लेन (७ए8-७१० ]2)976) में लाने के लिये उप्ते देर 
क्षितिज अथवा आँखों की सीध में देयने को कहिये। ऐसा करने से उसका 
शिर आई - ईयर प्लेन मे आ जायगा। इस दशशा में आ जाने के वाद ही 
यह भाप ली जा सकती है। ऐब्प्रॉपॉम्ीटर में निशले कऋत-आर्म को इस 
प्रकार लगाइये कि इसकी नोक वाली धार नीचे को ओर रहे तथा जितना 
सम्भव हो इसे आगे की ओर सीच लीजिये । बैठे हुए व्यक्ति के पीछे ख़े 
होकर रटूल पर ऐन्प्रॉपॉमोटर इस प्रकार रक्षिये कि वह पीठ से छूता रहे। 
अँछ-आर्म को शिर की ठीक बीचोबीच की रेखा पर रसिये तथा पीछे और 
पाइवें से यह देख लौजिये कि एस्प्रॉपॉमीटर किसी ओर ठेढा तो नहीं है। 
कारण कि इसे वित्कुल सीधा रहना चाहिए | स्माइडिय स्लीव (शींताएप़ 
8]2९४७) को ऊपर सिसका कर धीरे से इस प्रकार छोड दीजिये कि 
(क्राँस-आर्स) अपने आप बीचो-बीच को रेखा पर निश्चित बिस्ुके अपर 
डिक जाय । इस क्रम को दो तीम बार दोहराइये और तब ऐन्वपॉमोदर 
पर रीडिंग लीजिये | यदि सन्देह हो कि व्यक्ति उव कर अथवा किसी प्रकार 
से दीक दशा में यही है जिसमे कि आपने बैठाया धा तो एगे किर ठीक कर 
सीजिये और तथ माप सीजियरे । 


२०... सिदिंग हाइट ड्रैगल ( डातागठ ध्रशक्रयं एठदुप्ड) (बैठने का 
स्थान -- टी; ऐेम्प्रॉपॉमीटर ) यह माप ठीक ऊपर बताए हुए ढंग से 
बैठाकर ली जाती है। ऐन्प्रॉप्रॉमोटर को सामने की ओर अथवा पार्श्वे से से 
आइये और इसे सीधा रखते हए परॉँव आर्स को कैवल इतना सौधिये कि 
मुकीला पिरा ड्रेगियन ([73000) से छू सके । पद़छी मात लेने समय ही यह 
बता दीजिये फि व्यक्ति दिले नहीं पौर अपने सिर को ठीक उसी प्रकार र्मे । 
पहली माप लेने के घाद हो झुरग्या दस माद्र को उसी दशा में ले लौजिये । 
यहि उसने अपने बैठने का ढय बदव दिया है वो दोनों मार्यें किर से ऊपर 
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बताई हुई विधि मे खौडिये। इस माप यो दाहियो और बाई दोनों और लेबर 
दागो वी औसत निवरातिये यदी लौसत घारउबिय विडिय हाइट दे खिपने होगी $ 


२३ विधि हइट इसिजजिस्टेज (जातशत 9 व्रग गो ०८घर5९) 
अंटते बे) यान शाईसी, ऐ्थॉपॉप्रीटर ) इसने डिए एस्प्रॉवॉभोटर ये 
बैवत लिघर भाग गी आवश्यकता हाठीहै। था गाय पोछ्ठे झयणा शाधत 
से कोवर दोनों दश्ाओं से सी झा सात है। हेस्दीवॉबीटर जा प्रयाग हुथा 
धाधारण नियम उपर वी ही भौति रहगे । 





४. पट्टी दशा से लो जाने बाली मसापे 


पहू पहले की आतादा हा चूवाद़ हि. भाव जाते था) दृपति 4 >ौ, 
ऋषपज अथवा जो कद भी बट परन हा लथा अवावश्यत कप उतहया!ं हटा 
भाहिय । हसरे पश्चात्‌ हग ध्यलि या ॥१ सामर्र रदान पर पोडी रए 
हशा। में शाह बजिद । पी, शचवा रत गा तार पहे इस लीजिए कि 
उसई दहातो कच्पे उौच सीन ता नाता | हा दाता कृय दारीश्य 
दोनों भोर सरब रह है । पैर बी एरिय! एक दूशरे आ पिरी तथा पर अवर 
कहने चां।पचि। रही दशा भे मी न बारी धधी माप एशी दए)र 
ऐं "पुर सेब १२ द्वारा शाह क्वातलघ 8३ ३, वीचत दडिन्दू झके “) छा है; 


प्र७व दशा ६ पक्रद्ोधरर ब३ 74२६ बौधा रहता था ८ । 


६६ कशारीर बी उबाई (१२) (शा होते ७ कद हो। मर मे मे 
बाप ३, ४) 5५४ ६प्एए ए" दल ७ कहा 447५॥ एस्ट्रारघो रए 4 था: 
शार। १।48६ $, जह रह नोौर गा ३ एडर $+ & ६ ३ 
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छोटे-छोटे द्युवाहित्स (पीं27०25) वी भाँति दो उभार मिलेंगे। इनमे से 
मीचे वाला रंडियस ने! शिर का भाग है । इस उठे हुए भाग पर ही सबसे 
ऊँचा विन्दु रंडियेल है । यह विस्ठु बहुत ही सरलता मे मिल जाता है और 
इसमे कोई कठिनाई नहीं होनी चाहिये। दादिने हाथ में ऐस्प्रोंपॉपीटर रोक- 
कर वायें द्वाथ के अँगूठे से इस विन्दु को टठोलिये। माप सेने के जिये जापको 
पीछे घोड़ा दाहिंती ओर हट वार खडे होता चाहिये । शत आन के नुकोले 
बिरे को बिन्दु पर लगा कर ऐस्प्रॉग्रेंमीटर प्र अक पद लीजिये । निर्देश पहले 
की भाँति । 


२८. स्टाइलियेंन (5!५)07) तक दो ऊँचाई (जड़े होने का स्थान-एस 
डी बाई) ऊपर दिये हुए निर्देशों कै जनिरिक्त से ए॒ए व्यक्ति को बाहे सीधी 
रहनी चाहिये । कनाई तथा वाहों की सन्धि पर ओंपूठे के नीच एक छोटा सा 
गडदा बनता है। इस गड्ड़े के ऊररी ओर आंपूठे से दवाकर देखने पर हुड्डी 
बा एक उभार मिलेगा। यह उनार रंडियर का स्टाइलों इड प्रोगेस (8५000 
[27700259) है। इसी प्रोसेत पर संरसे निवला विन्दू स्टाइसिपेन 
होगा। दाहिने हाथ मे ऐंन्ट्रों सेंपोटर रोवा कर बाये हाथ के जँगूठे के नाखूत 
से आप भली भाँति इसे प्रा सकते है, इस माप का लेते समय ऐन्ड्रॉपॉमीटर 
सामने थोडा द/हिनी ओर खिप्रका कर रफिय्रें तथा स्वय प्रा में काफ़ी 
झुकवर खडे होइये अथवा बैठ जाइये । शेप विधि ऊपर वी भौति । 


२९. इंबटोलियम (880५॥0) तक को ऊंधाई (खड़े होने वा 
स्वान-डो ९) इस माप वो लेते समय ख हुए स्यक्ति वी हयेलियाँ रानो वी 
ओर रहनी चाहिये पर बह उनसे छूती न रहकर इस प्रशार अलग रहे कि 
उंगतियाँ, हयेनी तथा वाहे सब एक सीध में हो तया उवापों भूमि वी ओर 
मौचे सीधी रहे । खड हुए ब्यक्ति के पोदे तनिक दाहिनी ओर हट बर व॑ठिये 
और दाहिने हाथ से ऐस्ट्रोंरोंगी टर राविये । इसजा ऊपरी भाग आप जलग 
दर सवते है, वारण वि इस माप बे: लिये उसबी आवश्यकता नहीं रह 
जाती । कॉस-आरऊ वो इस भ्रवार उलट कर लगाइये कि नूत्तीते सिरे की 
सीध में रहने वाली घार ऊपर वी ओर रहे । स्लाइडिग सलीव धीरे से ऊपर 
फिसवा कर क्ॉस-आार्स को इस ऊपर वी हुई घार को बिन्दु से छूत्रा हुआ 
रतिदे तथा हवाइडि। हलोब के सवरो उपरी जिनारे पर जब पद्वर उममे 
पे दो मिलीमीदर पटा दीजिये। यह घटावर आई हुई माप इंडटीलिपन तदे 
दी ऊंचाई होगयो । 





३०. इसियोकिस्रेस (॥॥9ल्‍:7286) तक की ऊँचाई (एडे होने बा 
रचान आई सो) दृदरे पाये प्राणियों का शलिएक इंहड (१ !३०८:78४ 
दारी सरलहाश साहा जा रापठा है एिस्ट्र जो स्वाति मोईे होते है। 


शरीर मित्ति ३९ 


खड़े हुए व्यक्ति के सामने थोडा दाहिनी ओर हटरर बैटिये जौर ऐल्शॉगामीवर 
तनिक बाई और सिसका कर अथवा दोनो पैसे वे बीच मे रपिगे तौर 
ऋसि-भार्म तना हो सके बाहर सीय लीजिये । दाहिने टाप से ऐग्ड्रॉ- 
पॉमीटर रोडिये तथा बाये हाथ से श्रॉम-आम के नुवीते सिरे को हदिन्यू पर 
लगाइये । इस माप यो लेते समय आप एन्द्रॉपोंप्यौदूर के दोनों ऊपरी भागों 
बो अलग बट भवते हैं क्योदि इनवी आवश्याता नहीं रह जाती। हसके 
अतिरिक्त इस भाष को लेते समय इन भागो को जयग ने न्‍िकारते से ऊपरी 
आर के बारण उसने भीधा रखता बिन सा होने लगता है, सा ही गद्रि 
मनुष्य का पैट वाफी वा और थागे वी घोर विकता हुआ है तो ऐबन्ड्रों लें (2 
उसे टवराता रहेगा और ब्राँस आम वा नुवीता सिरा बिन्दु तब ने पहुँच 
सबैगा । 








३५, स्फाइरियेंन (8979700) तक बी उद्याई (पड़े होने दा र्थाव 
एस पी एच) ऊपर थी भांति व्यक्त थी खा स्सवर हिबिया के भोवरी 
मेत्योलम (78)]20]09) वेर सबसे नीचे वे भाग पर विस या विस्ध लगाइये 
और ऊपर लो गई माप की रीति से ८लबों भी माप लोश्यि। विशी मोर 
आप अथवा ऐन्थॉपोॉमीटर के खिसकते जबया खिसर!ने थी आपष्ययता गटी । 









हाथ तथा पर 


३६. हाथ फी अधिकतग साप्याई (हताइडिंग पं लिपर) दे सर्व ॥ २ 
हुए स्यकिति के हाथ गो रिसी मेज पर इस प्रशार रसाएये दि उसी हथ 7 
पेज घो छुती रहे कथा हाथ लोर अगनी वाह दोतो वी दचोदीच की सेसाप 
एक सीध में रहे | दगके पश्चात्‌ रेडिपस (फदटोए5 घर जात ७! .») 
दोनो बे स्टाइलदुड प्रोनेतेण (89]०व0 97006 5:७६) शियने बासी रे 
था] भष्य दिन्दु नितरे/लिएे । इस दिन्दु पर थे ने घिन्ह 70 दीजिये जप 
इस बिस्द से बीच वी उतरी ने -एमाग पर के झिद तश हद “ शी हे दर 
हारा माप सौजिये । ड़ 








३७. हाथ पी छोधाई (एम एश-शम एस, गाए 
हांथ गो उसी द्ष्षा थे रसे हुए बंलिपर द्वारा दस प्रगार 
क्रेल होप वे ऊपर या एसजी सर्प रेशा चर सामशोच 
इ्पलियों में जियरी हडेसो वा उपटी | 
बंलिपर दारा माप खेले 
अद-भाष्य छोटे रदा रिरिर होते है 
पे शोद थी भौधी दृरी घगहिद्दे ऊद हि एदर्ईत 
ऐसी द्टा में एम स्थेरोंदरोडर दे 
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ड्ए 


दरौर मिति डर 
खोलिये। क्रॉम-आम्प को पूरा सीच लीजिये। क्रेट्ट के ऊपर चिन्ह लगाए 
हुए विन्दुओ पर ऋतस-आर्स की दोनो ओर वी भीतरो धारे रख कर थोडा दवा 
दीजिये वारण कि इस स्थान पर स्वस्थ और मोटे व्यक्तियों में काफी चर्बी 
जमा हो जाती है और ऐसी दशा में यह क्ेस्ड काफी भीतर रहते हैं। इस माप 
बो लेते समय आप ऐस्घों श्मोटर ठोक सस्‍लाइडिय बौलिपर को भाँति पकड़ 
सकते हैं। 


४२. यांइट्रोईंप्टेरिक व्यात ( जा7००ो5गांश्यो० ) व्यास या 
नितस्वों की चौड़ाई (ऐस्यरंगेग्रीटर) ऊपर बताई रीति से इस माप को भी 
लौजिये । अन्तर केवल इतना है कि इस माप को लेते समय पीछे न खड़े 


होकर सामने खड़े होइये तथा ट्रोकेम्टर [(70037/67) पर सबसे बाहरी 
विन्दुओं के बीच वी दूरी भाषिये । 


४३, वक्ष को चोहाई (एन्चोशॉेंघोटर) यह सीने वी सबसे अधिक चौडाई 
है | एन्दरॉपॉमौटर के ऊपरी भाग वो सलाइडिय कलिपर की भाँति पकड़ कर 
सामने राड़े होइये। प्रोंस आार्म को पूरा खीच लीजिये ओर ऐब्ट्रॉपोंमोटर 
के रोड बो स्तन बी धुडिमो वो सीध में सौने पर रखकर ऊपरी हच्ेव वाले 
बात आर को दाहिती ओर बग्रल के नीचे त्वचा से छूता हुआ रखिये। दोनों 
अरॉतआर्म समठल न रहकर नुवीले विनारो बी ओर थीडा तीचे शुकते हुए 
रहने चाहिये, वारण कि स्टन म (5[2770%7) ठथा सोना दोनों सामने तथा 
मीचे दी ओर दलवाँ रहते है । यह माप साधारण श्वास क्रिया की दशा में 
दो वार (एक बार जय श्वास भीतर हो तथा दूसरी बार बाहर हो) लेनी 
चाहिये। दोनों वी औसत वक्ष वी वास्तविक चौडाई है । इस वात का विशेष 
ध्यान रहे कि भाप लेते समय ख्टा हुआ ध्यक्ति गटरी दवास ने लेने पाये। 


यह माप थोड़ी कठित है और सनिव भी असादधानी में महत्वपूर्ण त्रुटि हो 
सकती है। 


४४ दक्ष को गहराई (पऐन्पॉपॉमोटर) उपर की भाँति यह माप भी कठिन 
है। दस साप गो ऐेने बे लिये ऐन्द्रोरों मोटर वे साधारण क्ॉस-प्यापं से वाम 
मही चलता बरन्‌ उनके ह्पान पर रिश्ट॑ई मेजरिंग ब्रिज (72207४९० 
ग्ा6380770-9798॥0025) दा प्रयोग विदा जाता है । यह दोतों हांचेज 
हप्ेश्य के लिरए के दोतो आास्ये बी भाँति होती है इन्टे ऐन्प्रोरोंमोटर के बटाव 
में उसी प्रशार सगाएये जैसे वि बोध-भाम्स लगाए जाते है तथा दोतों को 
बराइर निरला हुआ रहिये । उपरी भाग में सथाई हुई छाँथ बी नोव रो 
रतन बी घुंथै वो सोध मे दीब शौने पर रखिये सदा नीच बाली गो मोत् को 
दोनो हृश॑पुषा (55704) र नोदे बाते शोद की सीय में पीट्ट पर लगाइये 


2७७एए"--७७७एरए४०७०० ० का 


हर मानवर्मिति की मूल प्रविधियाँ 


ऐन्प्रॉपॉपीटर का रोड सादे हुए व्यत्ित के बायें हाय के मौचे से पीछे की ओर 
झुकता हुआ रहेगा पाई और सड़े होकर ऐस्प्रॉपॉमीटर की हलाइडिय छेतिपर 

की भाँति प्रयोग में लाईये । माप संख्या ३९ कौ भाँति साधारण श्वास क्रिया 
की दशा में इसे भी दो बार लेकर औसत निकालिये । 


४५ यमन की गोलाई [कास की सीघ में] (स्टील टेप) सामते से 
होकर टेप को कौँसा की सीष में सीने के चारो ओर लपेट कर माष लीजिये । 
साधारण श्वास क्रिया की दशा मे दो वार माप लेकर औसत विकालेकर 
लिपिये । 

४६. वक्ष को गो राई (साधारण) माप सख्या पैतालिस की भाँति इसे 
भी स्टील टेव द्वारा लिया जाता है | अन्तर केवल इतना है कि टेप सामने की 
और स्तन की घृंडियो तया पीछे की ओर रुष्चुल। (5287009) के निते 
कोणो की सीध मे रहे । 


४७ ऊपरी बाहु की गोलाई (टेप) यह माप साधारण रीति से बाहु के 
बीच में (टेप) को लपेट कर लेनी चाहिये । 

४प.. ऊपरी बाहु की न्यूनतम गोडाई (टेप) इस माप को कुहनी के जोड 
के ठीक ऊपर जहाँ गोलाई कम से कम हो, लेना चाहिये । 


४६ अप्रयाहु की अधिकतम गोलाई (टेप) ऊपर बताई हुई माप की 
भाँति कुहनी के जोड के नीचे यह माप ली जाती है । 

५० कलाई की गोलाई (टेप) ठीक ऊपर की भाँति । 

४१ कि की न्यूनतम गोलाई (टेप) ठीक ऊपर की भाँति इर 
को भी लीजिये । 

४२ नितस्‍्त्ों की गोलाई (टेप) टेप का झून्य बिन्दु दाहिने ट्रौकैन्द 
रुस़ कर टेप को पीछे से घुमाइये किर वाये द्रोकेस्टर के ऊपर से र 
दाहिने के घून्य बिन्दु से मिल्रा दीजिये । 

५३ जाँच को अधिकतम योलाई (टेप) ग्लूटियल फोल्ड (क्ॉएं 
#070) की सीध में 

५४ जाँघ को न्यूबतम गोलाई (ट्रप) पुटने के ऊपर । 

श५ विडलियों की ग्रोलाई (टेप) घुटने के तीचे पिडदियों पर 

४६ टॉप की स्वूनतम गौलाई (टेप) निचले भाग में कम से 
स्थान प्र। 


शरीर मितति है 


इन गोलाइयों वी माप लेने मे बोई वडिनाई नहीं होनी चाहिये कारण 
कि यह सबसे सरल मादें है। घ्यान केवल यह रखना आवश्यक है कि प्रत्येक 
भाष लेते समय टेप स्देव (जहाँ पर झि विशेष सकेत नहीं किया गया है) 
द्रास्नदर्स हॉरिजलम्टल प्लेन (908ए0788 0:2८7वो एो०78) में 
रहे । यह सभी मार्षे सामने खड़े होर॒र ली जाती है । 


४५७ दारीर का भार: इसे हम विसी भी मशीन पर ले सकते है। जैसा 
कि पहले बताया गया है | शरीर पर कम से कम वस्त्र रहने चाहिये । 


मुख सण्डल के कोण 


४८. भ्रोफाइस (970॥]8) कोष (गोनिओमोटर) खडे अथवा बैठे 
हुए ध्यक्ति के शिर यो एफ० एच» प्लेन ((, छं, फ6॥8) में रखिए। 
सामने से थोड़ा दाहिनी ओर हटकर खर्ड होइये और फ्ललिपर की ऊपरी 
नोक को नेध्तिषन (38507) तथा निचली नोक को नेयियन (5780707) 
पर रखिए। चौंदा पर गुई वा शुवाव बाहर से भीतर की ओर अश्ञो में पढ़ 
लीजिए । यह कोण नेधियन-नंथियन तथा एफ० एच० रेप़ाओं के बीच का 
बोर है । 


५९ मुखमण्डल रा कोण (कंम्पर) 8 (गोनिभोमीटर) यह नेस्तियतत 
सबनेसेस (7738807-807384]8) रेसा द्वारा एक० एच० पर बना हुआ 
कोण है। 


६० ऊपरी भुखमण्डल का कोण (गोनिओमीटर) यह नेत्तियस 
प्रॉस्षिषन (08897 97०शी॥०7४) रेखा द्वारा एफ> एच० पर बना 
हुआ कोण है। इन दोनो कोधों को मापने वे: लिए माप संख्या ५८ से बताई 
हुई विधि हो अपनानी चाहिये । 


६१ जीवित भनुष्प के बपाल वा घन परिमाण ; इसे हम निम्नलिखित 
ली पिपरसन के दिये हुए नियमों द्वारा निव्रात रापते हैं:-- 

पुरुष ३ 

चन परिमाण-5० ०००३३७ (पिर वी लम्याई-- ११) # (शिर बी 
चौडाई--११) » (शिर वी ऊँचाई--११) + ४०६ ०१ 

ह्ष्रोः 





घन परिमाण्+०*०००४ (पछ्विर वी सम्बाई--११) » (शिर पी चौड़ाई 
-११) » (सिर यो ऊंचाई-११) + २०६६० 


अिननरनननन्‍ लनल न नल नव ९०० कक अपला पर 4. थक -2६-2:-८. ड->77प-&-०२२+ २४ <कप9००७००००. 


१24 भागद पति वी मूसत प्रदियियाँ 
इंडिसेज (देशनायें) 


ऐुँप्रॉपो घोड़ी मे (१कस का मर्ध है दो साथों का परग्पर ऐसा सम्बन्ध 
लिगसे वि ऐडी माप की बदी माय मे ब्रहिशत मे नितासले हैं; मदद बी 
माप वो सो गाग बर छोटी वा प्रतिझेत थे सम्केध दिशाते हैं। इस प्राएर 
इसी गहायता में मायों का बास्तविर अनुपात सहीनाही जाता जा सकता 
है । येगे हो यट अ्गरय है. और प्रररेत दिद्वान भपनी ब्रविश्यावानुसार रिसी 
भी इंप्रेक्स मा प्रयोग पर सप्ताह पिस्तु यहीं पर हमर मेडल उस्हींजों 
यतायें। जो यहुश की आपरपन है सपा प्राय, प्रयोग में साई जातो हैं। 


१ ढेफंतिक इष्ट्ररम (८०900 प्रत९४) 
झिर यी अधिरतम घौंदाई % १०० 
कौ अधियतम सम्वाई 
डॉतिकोरेफविरस ([60॥0090९09गा0 2 > ७५४५ 
मेसोकेफैतिक (प08006#8॥0).. ७६० - ६०९ 
ग्रेरोरेफंतिक (70092९एग40).. ५१९०० - ६५४ 


हाईपर ब्रेपो केफेलिक (9/28777509०8]|202॥०) 
८६५५ - » 











२ आहो दुपूडिनस इष्डेक्स (8]0079] ॥9600) 
घिर की ऊँचाई ४ १०० 
शिर की अधिकतम लम्बाई 
या 
लेग्य-हु।ट इण्श्क्स (9767-7297 ॥7५6%) 
फंमीफेफल (0)8790०0९02) # > ५७६ 
मॉयकिफल (00०७ए)) ५७७ + ६२४ 
हिप्सीकेफल (9.0809]004)) हर + 
३. दोदघ फेवियल इण्डेक्स (६06) [वी 47067) 
> सेखमण्डल की राम्पूर्ण लम्बाई & १०२ 
.. बाइजञाइगोप्रेदिक चौडाई 
हाइपरइ परोप्रोस्तोषिक ([रएएशारपाए 7०20ुग्ंग 


> ७८९ 


इउरोप्रोसोपिक् (टप79 9708070).. ७६४०० ८ 5 हे 

मेसोप्रोसोषिक (7788000०80[20०) घोड़ा० + किक 

सेप्टोप्रोसोषिक (]छएॉ०97०8०2०). (० -+ $९ 
07०) 


न्०्न- मं 


हाइपर घेप्टेप्रोसोषिक (992०709960 शि 


शरौर मिति डप 


४. अपर फेशियन इण्डेक्स (००८7 विछंदी 68%) 
> मुख भण्डल की ऊपरी लम्बाई * १०० 


बाइजाइगोमेटिक चौडाई 
हाइपरइउरोन (79987९प7ए९४०) रू -॑-ड४२९ 
इडरीम (ए7ए९७7०) ड४३० ++ ४७९ 
मेसोन (68276) ४८० -+ ५२९ 
हेप्टीन ([९[0९76) ४३० -- ५६ ९ 
हाइपरलेप्टोन (॥99४72[/०7७) ५७४० +-+ » 


५. मेंसस इण्डेबस (9658] ॥70७९७) 
० गीविबी चोडाई % १०० 
नाक की लम्बाई 


छेप्टोराइन (९:०7 ०) ५५४० - ६९९ 
मेसोराइन (9॥6507778) ७०४० -+ ६४९९ 
कंतोराइन (टो8रठट7 776) ८५० +- ९९९ 
हाइपरकंमोराइन (५99७70787746॥7ऐ॥9) 

१०० ० -++ » 


६. इ्कियल इण्डबत (3208) 38085) 
अग्र बाहु षी लम्बाई १६ १०० 


ऊपरी दाहु को लम्दाई 


७. फोरमआम्म दण्ड इण्डक्स (08 ठागा 7970 ॥706%) 
हाथ वी अधिवतम लम्बाई % १०० 
40:44 40203 
अग्रदाह वी 


३ हाथ बी चौड़ाई ३२९ १०० 
2 इष्डेब्स जब के भस्म ततदाई 
८. हूँष्ट इच्डेक्स (॥65ञ0त 065) तव का अधिकतम तस्बाई 
६ टिविगो-प्रोमोष्स इष्डक्स (0]0९70वी ॥706%») 
निचली टाँग बी सम्बाई % १०० 
जाप सम्दाई 
१० सोमरसंग-फुट दृण्डश्स (]0४९-९वर्न०ण [9006%»%) 
० वी सम्दाई मन 
विचती टाय बॉ सम्दाई 
११ इृष्टरमेदइत इष्डेश्स (0(0एटाग्रएप्ठी गराठेल्आ) 
के श्पूर्णो दाट बी लादाई % १०० 
सम्दर्य झाग बा लम्दाई 
झम्दा ऊँ डाट+उपरी दाह 
१२ इष्टरफ्ेम्द दृश्शेश्स २८ ५ अप्रदाट+उपरा दाह ह्ू०ग 
सम्दाइ, जाप के निचला टाथ 





मादा ४) एृत्त दि दिर्द 


होवाती दे हितय दप्दक्त (लि हक डहल्रता वध) 
व तिबाहिकी शादी हु हैन्* 
जक की लादाएँ 
विजिये रेनिकक कच्कत ॥8:83: >हह दल) 0८४) 
मेड बे! थी साइट ह॥ १०० 
विष से हद की मादा: 
जिररो काइनत इच्ेशष ((पघ5!3च]258 4:05) 
हा इलियो दाद स्व हू १७० 
इलिशडिक छिक.. 7 
पुंचोविक डिश इच्े का [4८705/3-८7 4] 80%) 
हे दुलिओो दिशल दा #%ू १०० 
बहुएं डोएएश प्याग 
बारिं इश्प एप्प ा (0०9-0:23530 79९5) 
ली छीर एप डदाएं | है#+ 
बाएएं बोपिएव ध्याग 
देट इचेशा (७९०१ 4065४) (पापरत एउप्रपेशवों 
परसृदरूट आर बेड & १०० 
दो र2ेएर (३) 
इरेलिं्न इच्डेशा १8४0॥० ॥8005) ।मेंनोडिडर) 
टॉग की सग्गई # १०० 


एचेका से 


पढ़े की पम्याई 
हाइपर ग्रेढोररेलिस ((99०7774०797»:2॥०) हा 
प्रशोस्शेसिश (9730०77 8£०॥०) पक 
हव्रेशीस्रेलिक (500-0740॥९श:०॥०) ६०2०6 
प्रेपोश्केलिक (70805:०॥0) करता 
शाबगैशेस्फेतिश (50/7च72)7०»:2१०) 0 
९५०१०० 


मेक्रोस्केशिश (70:7० 8:8९॥०) 
हाइपर मे शोह्देलिश (9907 ग्रछौ:7०४४शॉै०) (०९८ 


से देशना के प्रयोग के सापन्साय यह भी आवश्यर है हि हम मैंतो- 


बी ली हुई मापों का भी प्रयोग करें कारण कि उतनी टांग 
डू की सस्वाई से तथा अब सी जाने वाली मापों से अन्तर है। उन्हें 
ग हाइट बरेंक्त (डावाणागव्र भिंत्ाग॑ एथा०३ 
(भंताप प्रथत्रा। ए७7०४) पदाकर टांग वी झम्बाई निकाली 


की तस्वाई 
होने 


) से सिटिंग हाइड 
ग़््ली 


प्रदिय हाइट बर्टेक्स को घड़ की लम्बाई माना है । 


शरीर मिति 
ऐन्यॉपॉस्कोपो (9ग्रामा०7०8०099) 
वैसे तो मानव-प्वास्त्र मे मापते के लिए जिन ढगों का सहारा लिया 


जाता है उनमे से अनेक दूसरे विज्ञानो मे लिए गए हैं, किम्तु ऐन्प्रोपॉमीट्रो 
तथा ऐन्प्रोंपॉल्कोपी इ सकी अपनी देन है । 





हेन्प्रोपॉस्कोपी का अर्थ है उन शारीरिक अगो की वाह्य आइृतियों का 
केवल दृष्टिद्वारा निरीक्षण व वर्शन जो साधारएतया मापी नहीं जा सकती 
और न हो उनवो टौक ठीक माप के रूप में व्यक्त ही किया जा सकता है। 
उद्ाहरणायें:-बालो का रंग तथा उनकी आइति, त्वचा का रण, नेत्रो का 
रुग और उनकी आकृति, माव, काने तथा ओठी की आकृति इत्यादि । 


मे माप्री जा सबने वाली इन वाह्या-आइृतियो का अध्ययन बुछ कम 
महत्वपूर्ण मही है। वास्तव में मानव-शा स्त्रियों ने प्रजाति-भेदो का अध्ययन 
प्रारभ में इम्ही के आधार पर किया था तिन्‍्तु कुछ समय पश्चात्‌ जब 
तुलनात्मक अध्ययन वा प्रएन साभने आप तो समा कि इनमे ध्य जितगत 
निरीक्षण के आधार पर व्यवितगत अनुमान वय पुट अधिक है और इस कारण 
कंवल इन्टी के सहारे तुलनात्मक अध्ययन सभव नहीं है। इस समाया को 
लेकर सानव-शास्त्रियो ने अनेक दिशाओ में प्रथत्त विये और परिणाम स्वरूप 
देख्पोंवॉमोट्री वा जन्म हुआ । वर्तेमान समय में दोनों हो महत्वपूर्ण तथा 
एक दूसरे दी पूरक हैं । 


इस प्रवार के अध्ययन में बुछ प्रारस्मिक बातो वा जानना अत्ययन्त 
आवश्यक है, जैमे कि स्यून, मध्यम तथा विशिष्ट आदि शब्दों का प्रयोग, 
जिन्हे यहाँ विशेष अर्थो" में विया जाता है, हूटन ने लिखा है कि मध्यम धब्द 
जा क्षप यहाँ पर सर्दव विन्ही दो सीमाओ का मध्यान्तर हो नही हुआ करता 
बरन्‌ यह विशेष इशा जो प्राय एक सोरोज (5९:789) में आधे से अधिक 
वी सस्या में पाई जाय । इसी प्रकार उसकी दोनो ओर वी दो सीमाए स्यून 
द विशिष्ट मानी जायेंगी। 


हमें बुत सादधानो सपा सतरंता से अपना निरीक्षण बरना चाहिए 
जयोदि' थोष्टी शी भी भूत हो जाने पर अठिम निष्कर्थों में महत्वपूर्ण अन्तर 
आए सरवा है। हस दृष्टि से यह बत्यल्त आवश्यत् है वि खर्वेदा देलगाव 
होपर जेंता भी जो बह हो हम उसे लिख दें शा उन्ही साधनों का बयोग 
बरें जो अधिवरदम मान्य तथा क्श्विगनीय हो । 


ऐसा अध्ययन सईद एस रुप्ातन पर बरना जाहिए जहाँ कि ब्रा 
जादश्इश मात्रा में हो। हू अदवा दिजली ब सोये ब्रश्ाश मे ब्रमाव में 


्द 


किये हुए ९. हो कर ज॥० अ ७७ ला तक पे हे 
त्ववा, नेत्रो रथा फैशों हे; रग इस्यादि में । 


गहाँ पर हम सभी अंगी की आहत पर विचार ने करके कुछ आओ 


अंगों तक ही हपना प्रष्यपन गीमित रखेंगे, जो निम्नलिधित हैं; 


त्वचा का रगः--इसके लिए हमे ऊपरी वाह फे भीवर की और 


चुनगा चाहिए ग्रयोंहि इस स्थान पर गूर्य का सीया प्रताय कप में कम ' 


है और र्वचा का रंग लगभग अपने प्राद्तिक रूप में मिस जाता है। 
में लाये हुए लुशन अवडा मुस्वेत के चार्ट तथा उसके ने परों का संकेठ 
आवश्यक है । 


केश (शिर वे) 


रंग--योला, गहरा भरा, लाल मिला हुआ भूरा; हल्का मूरा; 
सुनहरा भूरा, सुनहरे लात । 


आइति--सौधे, हल» सहरदार, गहरे तहरदार, पुंपराते ऊनी । 
रचना--मोटी अर्थात्‌ रुक्ष, मध्यम, मदीत । 

मात-(समस्त शरोर पर) साधारण, मध्यम, भचुर। 
मात्रा--(वाढी तथा मूछ) साधारण, मध्यम, प्रचुर । 

जललाट-- 

झुकाव--विशिष्ट, मध्यम, सीधा । 

ऊँचान--तीचा, मध्यम, ऊँचा | 

चौड़ाई-सकरा, मध्यम, चौड़ा। 

भृकुटी-पतली, मध्यम, मोटी, सिलो हुई अथवा एक दूसरे से अल 
भेत्रों का रगः - इसके लिए भी मुन्सेल अथवा मारटिन-शुल्ज के 
का प्रयोग कीजिए तथा उसके अनुसार चार्टे में दिये हुए अंकों कैअ 
पर रंग का विवरण दीजिए ॥ 


अपरीकन मानवश्ञास्त्री हृटत के बठाये हुए रगो का ही प्रयोग अधि 
में करते हैं। उतके बताये हुए वर्शानात्मक शब्द इस प्रकार है।--इयाम (क 
गहदा भूरा, हल्का मूरा, सीना मूरा, हरा भूरा, नीला तथा भूरा। 


सकलेरा (50678)-स्वच्छ, चितकवरा भर्वात्‌ वित्ीदार; ५ 
जाइरिस ( 735 )---शामान्य, किरणदार, मण्डलावृव, चित्ती 
विस्वीर्ण । 


शरीर घिति ९ 


मेत्रों की स्थिति :-मीधी, अथवा तिरछी ॥ 


भेद पटल का शुकाव ( एपोफेन्यिक फोल्ड ७ए|0वागरठट ७09)'- 
अनुपस्थित, उपस्थित । 
उर्पास्यित++ 


१. सम्पूर्ण:-ईस दा मे नेत्र पटल की ऊपरी त्वचा कुछ ढीली तथा नीचे 
बरी ओर एक किनारे से दूसरे क्रिवारे तक लटको रहती है। लगता है 
नेत्र जैसे बर्घनिभीलित हो । 





२. घाहरी -हेवल बाहर वो ओर यह लटकाव होता है । 


३, मध्य: - केवज बीच मे, वाहरी तथा भीतरी कोरो पर यह लटकाबव नहीं 
होता । 


४. भीतरी >केंवल भीोवरी ओर ॥ 

मातिका - 

मूल वो नीचाईं---छिएली, मध्यम, गहरी । 
उभारः--मोघा, नतोदर, उन्‍नतोदर, नतोदर-उन्‍नतोदर । 


सेप्टघ (82[/७॥))--क्षितिज बे समानास्तर, 
भीचे दी ओर झूवा हुआ $ 


कओोष्ड.--पठले, मध्यम, मोटे । 

उल्टाव--म्यूत, मध्यम, विशिष्ट । 
प्रोंगन॑दिज्म--(970ठ708४ए) 

एुप्पोशर (७]४2०)०7)--ल्‍यून, मष्यम, विशिष्ट, अनुपरियत । 


मुख सम्दन्धी--न्यून, मध्यम, विशिष्ट, क्नुपरिथित । 
डोड्ो--विशिष्ट, मप्यम, परावृत्त । 





तर, ऊपर वी ओर उठा हुआ, 


आए ति---प्रष्याशार, गोद, तुवीजी, चौतोर | 


कान का लोब (]000)--अनुपरियत, उपस्थित, अलग अथवा जुदा टआा। 
आरार--छोटा, ददा । 


शारोर्कि गटन--दुर्देत, मध्यम, दिशित्ट 3 


(20354 


आऑस्टिमोमीदी (॥ाशी| 
अस्थिमित्ति 


अंश हि कप्र परे एह परे है, ऑहिटिओोमोडी शो दो मे 
(िए हो एड है । इसों विभाजन के अनुगार आगे पर रर 
((74॥908679) 7पा चोहट -बे निवस भारिट्शोमोड़ी (६ 
996०चघा०।7३) पर भाय-दसग्र रिपार शरेंगे। सोमटोगो: 
॥97र079) पा शरीरमिति की शावि देंगे भी अनेक उपयोग 
लिये प्रइन विशेष को शेशर अध्ययन परना पराहने हो उसी रे 
फर्ही बापशपक मा्षों को सेवा चाहिये जो अधिर से अधिक 
प्रकाश डात मे हूपा उसे हप करने में सरहापक हो) ह' 
आपको विशी व्यक्ति की ऊँचाई उसी विसी एक बड़ी हैंड 
है तो बापरो गेवग उयरी अआवश्यश सम्बाद्यं ही मापनी पा 
पश्यात्‌ निश्यत्‌ अनुपातों द्वारा ऊँचाई वित्राउनो होगी। ऐंसे 
आपको उसी शोपड़ी, नाक तथा मुँह धृस्यादि मापने की की 
नहीं । इसी प्रत्यर गदि आपडो किसी स्थक्ति मा समूह कै प्र 
विषय में जानना है तो खोपड़ी की अनेफ मापे' कंकाल की अस् 
मापों की अवेक्षा पही अधिए आवश्यक सिद्ध होंगी। पद्दि आ 
विवास-राम्दस्धी अथवा आयु सम्बन्धी अध्ययन करना है तो अ' 
इंड्डियो के घाप-साथ जबरे तथा दावों वा अध्ययन अत्यन्त 
जाता है | बढ़ने का सास यह है हि आवश्यातानुसार ही मा 
चाहिये ) 


सापक यंब 


कंकाल की हड्दियो को मायने के लिये हमे अनेक मर्शे की 
पड़ती है। उन सववग विस्तृत वर्णन तो यहाँ सम्भव नहीं, किः 
तथा प्राय: प्रयोग थे लाए जाने वाले यन्‍्त्रों का सक्षिप्त वर्णन हः 





ऑ ह्टिओऔ मोटे) ५१ 


(४) मोनिभोमोटर ३ यह चारो मापकयन्त्र वही है जो शरीरमिति में प्रयोग 
किये जाते हैं तथा जिनका वेणत भी हम पहले कर चुके है । 


(५) मंध्डिदुलोमोटर (]/6०ता०ए०फ८८४) [घिन्र ३-२] इसका 
प्रयोग जबड़ें को तीन मापों को लेने के लिये होता है। पाश्वे के दो आधारो 
के बीच इसमे एक हॉरिजष्टल प्लेट (0772079 एो4०) तगी रहती है, 
जो आगे और पौधे आवश्यकतानुसार सिसकाई जा सबती है। पाएव मे लगे 
हुए पेचो बो सहायता से इसे एक स्थान पर बसा भी जा सकता है। इस 
प्लेट पर सामने वो ओर बिल्दुल किनारे पर लगभग दो मेम्टीमीटर ऊँबी 
सही प्लेट समवोण पर जुडो रहती है जो रोक का काम करती है। दो 
आधारो के बीच मे पेचो वी सहायता से पीछे बी ओर एक प्लेट इस प्रकार 
लगी रहती है, (हि यह अरने निददिचत आधार पर आगे ओर पीछे धुकाई जा 
सरतो है । इसे हम दे प्लेट (32]: .0]3(6) बह सते है। इस प्लेट के 
वोदों दोच में एक खड़ी नाली वटी रहती है जिसके सहारे एक दूसरी लगी 
हुई पतनी प्लेड ऊपर और नीचे आवश्यवतानुस्तार खिलवाई जा सकती है। 


बित्रइ३ 





(१) जअटैबेबित गोनिओोमोटर । 


(+) मेन्टिवृतो मीटर । 

यह दलों ऐी प्लेट, इंढ प्लेट दर मसदवण बी दशा भे शहत्री है। देह प्लेट 
दे पोऐे णगे हुए पेंद द्वारा इसे हम एक रंदान पर बस शकठे है अधदा 
आवादशतानुसार दोता बर उपर या नीचे वितदा खाते है। हॉरिशम्टल 
ब्लेड वे दादी योर एक झापाएण सा घोड़ा लगा रहता है जिसमें धृस्य 


| ह॒ मानवमितति की मूल प्रविधियाँ 


(०) से लेकर १८०० तक के चिन्ह बने रहते हैं? चाँदा के आधार का 
केस्द्र विन्दु तया चैक प्लेट का अगला तल दोनों एक सीध में रहते हैं। इसी 
बैक प्लेट के चाई ओर की धार से जुड़ी हुई एक पतली पढ्टी, जिसमें थोड़ी 
सो जगह कटी रहती है जिससे चांदा के चिन्ह बरावर दीखते रहें, आगे और 
पीछे की ओर बेक प्लेट के साथ ही सिसकती रहती है। इस कटाव कौ ऊपरी 
धार में एक छोटा सा चिन्ह बना रहता है जिसको सीध में कोश विशेष के 
अश युगमतापूर्दक पढे जा सकते है ॥ 

(६) फ्रेनियोफोर :--((४7त79/090078) क्र नियोफोर को सहायता से 
हम कपाल को फंन्क्फर्र हॉरिजग्टल प्लेट मे लाकर कस देते हैं और उसके 
पश्चात्‌ सरलता से उसके कोण तथा ऊ्रेचाव को बिना किसी कठिनाई के 
माप लेते है । 


चित्र ४ 






2 ला 


१ ड्रिपोंड ऋनियोफोर 
२ ट्ूयूबुलर क्रेनिओफोर -हारिजन्टल ट्रेसिंग मीडिल सहित । 


य्यूचुसनर #नियोफोर ( पपीता (घलगाठ्ी०76 ) में एक 
याधारण तीन पैर वाले आधार पर एक सोखली नली लगी रहती है. विसकी 
ऊँचान लगभग एक पोट होती है ॥ इसका ऊपर वाला सिरा सुला रहता है 
जिसने भीतर इस प्रकार की एक और नली लगी रहती है जिसको साद्ामता 
में आवश्यवत्ाा पड़ने पर हम उसे ऊपर खीच कर क्रतियोफोर की ऊँचाई वो 
और भी बढ्रा सस्ते है । ६ पर रोकने के जिये पाए्य मे हगे 





झऑत्टिओमोड़ी शक 


हुए पेंच को कस दिया जाता है । भीतरी नली के ऊपरी सिरे में एक ठोस 
छोटी सी छडी लगी रहती है और उसके ऊपर दो कब्जे इस प्रकार लगे रहते 
हैं कि एक दूसरे पर केवल समकोण की दिशा मे ही घृम सकते है। इसको 
ढीला करने अथवा कसने दे लिये इन्ही के पाश्वें मे दो पतली लम्बी घृण्डियाँ 
लगी रहती हैं। नीचे का जोड दाहिंनी तथा वाई! ओर, और ऊपर का जोड़ 
आगे और पीछे की ओर झूकाने वेः लिये होता है। सबसे ऊपर दो जबडे लगे 
होते हैं जिनमे से ऊपर वाला पतला, चपटा और सीघा होता है किन्तु नीचे 
वाला दो भागों मे विभाजित रहता है | इसके: दोनो घिरे दो उंगलियों की 
भाँति अलग निकल कर फैले रहते हैं । इसवेः नीचे की ओर एक पेंच लगा 
होता है सथा दोनों वेः बीच एक स्प्रिग पड़ा होता है। पेंच को कमने से दोनों 
जब पास-पास आ जाते हैं परन्तु दीला करने पर स्प्रि) द्वारा फैल जाते हुं 
ऊपर थाला पतला चपटा भाग सोपडी के फोरंब्रेन मेगररम (+0787708॥7 
प्रात्७०) द्वारा भीतर प्रविष्ट करा दिया जाता है और फिर नीचे दिया 
हुआ पेंच बस देने से यह जबड़े खोपडी वी ऑक्मीविदल (662ाए्ात) 
हुशूडी यो कस कर पक लेते है । 





इसका एक दूगरा सहायक अग होता हूँ जिसे हम हॉरिमस्टल ट्रेसिग नौडिल 
(घणाडएणाहों 7752० ंगठ [९९७)९) बहते है ! इसका आरार बहुत 
ही साधारण होता है । एक गोल आधार पर वीचोबीच मे एक दोग सीधी 
छही लगी रहठी है। दस छड़ी पर ऊपर ठथा नीचे खिसवने वाली एक छोटी 
सी लएभग डेढ़ इच सम्बी तथा आधा इच मोटी विष्तन्दर (6ज॥706७) 
के आवार थी एक धुण्डी लगी रहती है। इसे एक स्थान पर रोकने के लिये 
पाश्द में पेंच ला रहता है जिसने वस देने से इसत्रा उप्र तथा नीचे का 
लिसकना बन्द हो जाता है। इगी धृण्डी मे दूगरी ओर एक छेद होता है 
जिसमे एवं लम्दी पतली नोडिल (7९९०७) लगी रहती है। इराशा एक 
मिरा सोधा और बषदा तथा दूसरा पतला और बहुत हो नुबीला होता है। 
यह नोदिण सीछी खट्टी छडी पर समवोण बनाती है अयात मेज पर रखने से 
यह ्वितिज वे शमातान्तर रहतो है। इसी वी सहायता से क्रम खोपही को 
आदश्यर हॉरिशस्टल प्लेट में लाते है जिसबी विधि माप विदेष वे साथ 
इताई गई है । 


टयूबुदर के नियो ₹ थी हो झाँति प्रशेग में आने बाते दो बच नियोक्तेर 
और होते है :--(१) ड्िप्रेंड ४वियोपोर ([89०व (7ठ्याणगल्च्छ) 
तथा (२) श्पूडद छ निमोफोर (७००६ (2007!6₹26)7 

टिर्लोंश अमिषोष्तोर [ बिएद ४-१] दह हीत लग्दों री टांगो से मित्गरद 


बना है। इनमे से दो बो लम्दाई समान होडी है ल्था होसरे बे बुद्द 


धागव्िति की यृत्त प्रवि्ियाँ 


7। दो डॉगे एक आवार की हथा शोसरी इन दोनों से बुध भिन्न होती 
मान झआवार बाधी दोयो टॉयें एक दूसरे मे झुछ इसी पर दो बेंगो 
छड़ियों द्वारा जुद्ी राती # । सौगरी टॉँय भी इनमें से बेवत एड से 
प्यार वी छद्दियों द्वारा इस प्रगर जुड़ी रन्‍्ती है हि उसे आगे अबवा 
ही ओर सिगयाया जा गया है। इसे दौग के संगमय ऊपरी आपे भाग 
7 गोप नली रहती है जो आवश्यप्तानुगार ऊपर हथा सीचे सिययाई 
गली है । पार में ला! हुआ पेंच इसे रिस्ली एफ स्पान पर रोने में 
होता है । इस प्रेस के सामने दूगरी और एफ पतली चपटी पत्ती 
लित्र ५ 





[बस क्रैनिओफोर में लगा हुआ कपाल जिसका रेखाचित्र बायी ओर 
रखे हुए डायग्राफ द्वारा खीचा जा सकता है। 
गी ओर उठी हुई लगी रहती है । तौनों ढाँगों के ऊपरी प्रिरो पर एक- 
कोर खोखली नली लगी रहती है जो अपने मोचे की ठोस छडी सहित 
मी ओर सरलता से घूम सकती है । इन चौकोर खोखली नलियों मे 
ऋास-आर्म लगा रहता है जिनका एक किनारा सीधा तथा दूसरा 
हीता है । इनमे से दो की नुकीली पतली घार ऊपर की ओर देखती 
| है किन्तु तीसरे आम की, जो सामने अथवा पीछे की ओर घूम 
ली टाँग पर लगा होता है, नीचे की ओर । इन तीनों ऋस-आमम्स 
गी नूकीली धारें एक दूसरे की सौध में समान तल पर रहती हैं । इसके 
; एक और भाग अलग से होता है जो इसके ऊपर चढा दिया जाता 
भाग एक ऊेँचे चेंदोवे के आकार का बना होता है । नीचे दोनों ओर 
-छोटी खोसली कटावदार नलिया जुडी रहती है जिनके भीतर दोनों 


ऑस्टिको भोड़ी ५५ 


छोटी वाली टौंगो के ऊपरी मिरे प्रविष्ट करा दिये जाते हैं॥ इस चेंदोवे के 
ऊपर बीचोबीव में ऊपर से नीचे को ओर एक सीधा कटाव होता है जिसके 
भीतर एक घपटी, सीघी तथा लम्बो स्केल लगाई जाती है। इसका नीचे का 
भाग मुकीसा होता है इस नोक को क्ोस-आम से मिला देने पर शून्य चिन्ह 
चेंद्रोवे की ऊपरी घार पर आ जाता है । जितना ही हम इसको ऊपर उठा 
लेते हैं, ऋास-आप्स और स्केल वेः नोक की दूरी उतनी ही बढ़ जाती है, 
जिसे हम चंदोवे वी ऊपरी घार बी सीध में पढ़ सकते हैं। इसकी सहायता 
से हम वषाल वी ऊँचाई सरलता पूर्वक माप सउते है। इस यन्त्र की प्रयोग 
विधि माप विशेष के साथ बताई गई है । 

बपूदस कर नियोफोर :--यह बारह चोकोर छडियो द्वारा बना हुआ एक 
धन होता है। इसके एक वोने से बीच दी ओर तिकलता हुआ एक हाथ जैसा 
सयगा रहता है जिसके मुक्त सिरे पर एक ठिद्ग होता है । इस छिद मे, द्धूबलर 
ऋ नियोफोर के ऊपर लगे हुए कब्जे और जबड़े वी भाँति महाँ भी ठीक उसी 
प्रवार वा पब्जा और जवड्ा लगा रहता है। कपाल को हम ठीक उसी प्रकार 
से जैसा कि पहले बताया जा घुदा है, हॉरिशग्टल ट्रेंसिय नौडिल वी सहायता 
द्वारा फ़ेग्हफर्ट हॉरिजन्टल प्लेन मे लाकर कस देते है। इस प्रकार कपाल की 
अनेवः दशाओं का अध्ययन डाइओप्टोप्रार (00[//0978]203) तया डायप्राफ 
(860 78.00) षी सह्ययता द्वारा खीचे गए रेखा चित्र से कर सकते हैं। 
इस कक नियोफोर को बड़े डाइओप्टोग्राफ़ के भीवर रखा जा सकता है और 
वाल की अतेक दआओ का रेखाबचित्र भी खीचा जा गबता है। 

चित्र ६ 
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शाइ शॉस्टोएाफ-श्टूदस ते निशोषोर में सगे हुए कचाल सहित 


(दि मानवमिति को मूल प्रविधियाँ 


(७) डाइऑप्टोग्राफ (ठ0.90क7०0) [चित्र ६] यह एक ऐसा 
न्‍त्र है जिसकी महायता से हम किसी भी हड्डी का रेखाचित्र आवश्यकता 
[सार घटा या बढ़ाकर खीच सकते हैं । इसकी रखना पेन्टोग्राफ 
794700्षा०)) के आधार पर की गई है। एक चौखदे पर ऊपर कौ 
ओर बडा सा शीशा लगा रहता है तथा थाइव॑ में एक लकड़ी का सीधा समतत्त 
ब्रौकोर पटरा लगाया जाता है। इस पटरे के नीचे एक चौकोर सीधी उण्डे के 
आ्राकार की टाँग लगी रहती है ! इस टाँग के निचले भाग में एक पेंच रहता 
| जिसकी सहाग्रता से हम पटरे की एक ओर की ऊँचान घटा बंढा सकते हैं । 
इसे हम इस प्रकार लगाते है कि पटरे का तल उसी तल में रहे जिसमें कि 
बौखटे पर लगा हुआ शीशा । इस पटरे और चौश्ठे के जोड़ के पास, चोौखदे 
ट्री पर, एक घुण्डी लगी रहती है जिसमे एक छेद होता है इसी छेद में पतली 
ल्‍कैल द्वारा बना हुआ ऊपरी भाग लगाया जाता है। यह ऊपरी भाग चार 
पतली दी छडियों से बना हुआ होता है। यह चारों छड़ियाँ अपने पिरों 
पर एक दूसरे से ऐसे पेचो द्वारा जुडी रहती है कि इन्हें कित्ती ओर घुमाने में 
क्ठिवाई का अनुभव नही होता, वरन्‌ बहुत ही सरलता से घूम सकती हैं। 
पादर्व की दो छड़ियो को मिलातो हुईं उसी प्रकार की एक और छड़ी बीच में 
लगी रहती है । इसके वीघोबीच मे नीचे की ओर एक पत्रली, लम्बी और 
गोल खूदी जैसी मिकली रहती है जो चौखटे पर लगी हुई घुष्डी के छेद मे 
प्रविष्ट करा दी जाती है इन छंडियो द्वारा बने हुए इस चौखटे के एक कोने 
पर नीचे की ओर निकलती हुई एक पतली पेन्सिल की बत्ती लगाने का स्थान 
होता है तथा इसके विपरीत कोने पर एक खोखली नली इस भकार जुड़ी 
रहती है कि उसके भीतर से हम देख सकते है। इसका आधार चौड़ा तथा 
गोल होता है और उसमे एक झीशा लगा रहता है। इस शीशे के बीचोवीव 
मे दो रेखायें एक दूसरे को समकोण पर काटती हुई वनी रहती हैं। नली के 
ऊपरी मिरे पर एक छोटा सा छेद होता है जिसके द्वारा हम उत दो रेखाओं 
को सथा नीचे के सारे भाग को देख सकते हैं । इस नली का नीचे वाला चोड़ा 
भाग चौखटे पर लगे हुए बड़े शीशे पर टिका रहता है और इधर उधर पूरे 
भीरे पर आवश्यकतानुसार धुमाया जा सकता है। इस झीशे के नीचे एुह 
लकड़ी का पटरा लगा रहता है जिस पर कोई भी हड्दी रेखाचित्र खींचने के 
लिये रखी जा सकती है जिस भाग का जैसा भी चिंत्र सीचने की आवश्यकता 
होती है उसी के अनुसार नली के नीचे बनी हुई दोनों रेखाओं के सन्यि बिखे 
की हड्‌डी के किनारे-किनारे घुमाते गाते हैं गौर पाश्वे में लगे हुए पढरे के 
ऊपर कागज पर पेम्सित द्वारा चित्र आ जाता है। चित्र को छोटा और बच्च 
करने के लिये दोनों पार्खव वी तथा बीच की छट्टी में चिर्दध बने रहते हैं। 
आवश्यकतानुसार उन्हें घटा अथवा बढ़ाकर निदिवत विन्दु वर लाया जाता है 
तथा पार्व में लगे ह्‌ए पेंच कस दिये जाते हैं । 





ऑप्टिओमोड्री का] 


(६) दैरसतोप्राफ (?वा500०व79७॥-हगवी सहायता से हम 
डॉहियन (0807) वा कोण निकातते हैं। इसरा आगार गाघारण होता 
है। एवं तीन पैर वाले छोटे आपार पर ठीक बीचोदीन मे एक सीधी ठो 
छड़ी लगी रहती है तथा एक ओर एक पैर पर उसी प्रद्ार भी एक दूसरी 
छड़ी उमके समातान्तर होती है। ऊपरी भाग में दोनो एक दूमरे से छुदी रहती 
हैं। बीच वाली छदी में एक पतली, सम्बी तथा एक ओर नुकीली मोडिनि 
पगी रहती है जो ऊपर तथा नीचे सश्तता से सिसक सरती है। इसके मीचे 
सगभग उसी प्रवार पी दूसरी नौडिल होती है जिसके! एक विनारे पर नोचे 
हो निकलती हुई पेम्सित की भाँति लोक बती रहतो है। इसे भी हम 
आवश्यइतानुसार ऊपर क्षधा नीचे तथा आगे और पीछे छिसका सकते हैं। 
दैरतलोप्ाफ के साय वा दूसरा भाग बोन सपो्श (8556 50979ण7) 
बहूणाता है तथा इसका भी आदार बहुत सरल होता है। एक घपदे आयता: 
कार आधार पर एक ओर किनारे एक सीधी छडी लगो रहती है। इस छही 
में लम्दी हड्डियों को पकड़ने के ये पु ज़बड़ा लगा रहता है जो उन्हें 

त्रछ 





परललोग्राफ 


श्द शागवर्षिति को मूत ४7 


(०) शामोंटोप्राक (80900व7/0श१) [चित्र १] गह ? 
मस्त है जिंगभी सहाय से हप विगी भी हददी का रेशाबित्र झ 
नुगार घटा गा बग्मापर शीण शपने हैं) इसरी रचना 
(एण70575]/ग) के मापार पर की गई है। एक घोरदे पर 
और बह्ा सा शौशा सगा रहता है शथा पार्दर्य में एक सफडी गा 
चौशेर पटरा समाया जाता है। इग पटरे के नीसे एफ घौरोर 
आकार फी टॉग लगी रहती है। दंग टांग मेः निचले भाग में ” 
है शिगकी सहायता में हम्र पटरे पी एड़ ओर की ऊँवान पदा 
इसे हम इस प्र्ार लगाने हैं हि पटरे का छल उगी तस में 
धौपटे पर लगा हुआ झीशा । इस पटरे और घौसटे के जो” 
ही पर, एक पुष्डी लगी रहती है जिसमें एक प्रेर होता है 
स्केल द्वारा बगा हुआ ऊपरी भाग लगाया जाता है। गर 


अकलककदी हकन्‍कडीक अकऑरिजिनो> मेक >++« ++++ नोपन+  - क&+ अनभणओन 


शॉस्टिओमीद्री ५९ 


जाता है। यह लगभग दो फीट ऊँचा मोल तथा भीतर से खोखला होता है। 
मुख्यतः इसके दो भाग होते हैं । पहला बाहरी तथा दूसरा भीतरो। बाहरी 
खोल बग निचला भाग एक चोड़े गोल आधार द्वारा बन्द रहता है किस्तु ऊपर 
का मुँह खुला रहता है, जिसके द्वारा मोवरी खोत इसमे इस प्रकार प्रवेश 
पाता है वि दोनों बेः बीच में वोई भी स्थान रिक्त नही रह जाता। भीतरी 
खोल का भी निचता भाग बन्द रहता है , किन्तु ऊपरी भाग एक दमर खुला 
मे रह बर एक दवषन द्वारा बन्द रहता है जिसदे भीतर वाम में आने वाली 
सरसो भरी जा सकती है । इस भीतरी रोल पर निकिल की पॉलिश रहती 
है तथा एक ओर ऊपर से नीचे ०-२००० धन भेन्टोमीटर के चिन्ह लगे रहते 
हैं। कपाल वे भीतर भरी गई सरसो जद बाहरी पोल में लौट कर भर दी 
जाती है तो भीतरी खोल का उतना ही भाग ऊपर निरुता रहता है जशितना 
श्यात भीतर वी सरसों ले लेतो है। इस प्रकार याहरी खोल की ऊपरी धार 
ही सीध मे पढ़ गए अक बषाल का वास्तविक घन परिमाण वतलाते[हैं। 
चित्र ९ 
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श््द सावबमसितति को मूल प्रर्विष् 


आधार पर सम्व के रूप मे रखता है। यह जबडा भी आवश्यकतानुर 
ऊपर अथवा नीचे सिसकाया जा सकता है। इसके प्रयोग की विधि 8 
चलकर भाष विशेष के साथ बताई गई है | 

१९) भॉस्डिओमीद्विक बोर्ड (282०6 0570 --गहें लव 
का एक समतल लम्बा पटरा होता है जिसके दोनों सिरों पर दो छोटे र 
पढरे लगे रहते है । इन दोनो पटरों को मिलाती हुई दोनो ओर से दो पीः् 
को खोखली नलियाँ लगी रहती है और इन्ही के सहारे बीच की सड़ी पट 
एक ओर से दूरारी ओर खिसकाई जा सकती है। नीचे बाते बड़े पटरे के दो 
किनारों पर सेन्टीमीटर तथा मिलीमीदर और इंचो मे विभाजित स्केल सा 
रहती है। कितारे घाले एक ओर के खड़े तथा वीच वाले पटरे के बीच 
रखफर किसी भी वड़ी हड्डी की लम्बाई मापी जा सकती है । 

(१०) फरेनियल फंपेसिटी मेजारिय सिज़ेण्डर ((9879] (०9280: 
(७७४०७१०५ (7शाप्रत००--इसके द्वारा कपाल का पन परिमाण मा' 

चित्र ८ 





ऑस्टिश्रोमीड्रीं मे मानते के विए रखी हुई किमरे 





ऑस्टिपोभीदी घर 


जाता है। यह लगमग दो पोट ऊँचा गोज तथा भीतर से सोगसता होता है। 
मुश्यतः इसके दो भाग होते हैं। पट्ला वाटरी तया दूसरा भीतरी । बाहरी 
खोल का निवला भाग एश चौड़े गोद जाघार द्वारा बन्द रहता है विखु ऊपर 
दा मुँह सुना रहता है, जिगऊे द्वारा भीतरी खोल इसमे इस प्रकार प्रदेश 
पाता है वि दोनो के: बीच में कोई भी स्थान रिक्त नहीं रह जाता। भीतरी 
खोल का भी निचला भाग बर३ रहता है , किस्तु ऊपरी भाग एक दस खुता 
ने रह बर एक टवप न द्वारा बन्द रहता है जिसके भीतर काम में आने वाली 
सरसों भरी जा सबतो है । इस भीतरी सोल पर निक्चिल की पॉलिश रहती 
है तथा एक ओर ऊपर से नीचे ०-२००० घन भेन्टीमीटर के चिन्ह लगे रहते 
हैं। कपाल वे भोतर भरी गई सरसो जद बाहरी खोल में लौट कर भर दी 
जाती है तो भीतरी छोल बाएं इतना ही भाग ऊपर निरूला रहता है जितना 
स्थान भीवर की सरसों ते लेतो है। इम प्रकार बाहुरी खोल की ऊपरी धार 
को सीध मे पढें गए अक कपाल वा वास्तविक घन परिमाण बतलाते[हैं। 
चित्र ९ 
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० मानशभिति शी यूस प्री 
प्र तिभोमौदी (07०7०॥०7७) था फपालमिति 


यही पर शोषधी झम्द पा प्रयोग अग्रेजी शब्द हशस (8/0))) के 
पर किया गया है। यैंगे हैरत श8ब्द सानपशास्त्रियों द्वारा दो अर्थो में 
किया गया है। प्रपम--शिर, शुत्त तथा जबदे वी हट्टिपों सहित पुरा * 
हृपरा--जयड़ारहित झ्िर तथा गुंस गो भाग । हमने पहले आये मे 
इसका प्रयोग रिया है और इस कारण जा बही भी सोड़ी शब्द आा 
उसे पहले ही अय में लगा साहिए। 


ऐइले मास्देगू ने कै निपषम (ट9॥707॥7) शब्दे वा प्रयोग जबड़ा र 
मुश्त तथा सोषड़ी थी हष्टियों केः अर्प मे विः्या है. तथा इलवंरिपम (08! 
प्रॉपा))) को जबडा थे गुसरहित भाग के अर्य में ) पहवा (00४8) 
केल्लोदी (08/006) केवल शिर को छत के अर्य में आया है। हृटत ने 
चार शब्दों के लिए फ्रमश' क्र नियम, फेलवेरियम, के लवेरिया (08)५87 
तथा क्ौह्या का प्रयोग किया है। ऐस्तेमॉन्टेगू की परिभाषा के अनुसार 
कर तियम शब्द के स्थान पर कपास दब्द का श्रयोग करेंगे । 


निश्चित चिन्दु (.ठगवेग8 728) 


कुछ निश्चित विन्दु सोमटोमीट्रो तथा के निओोमोद्री दोनो ही मे एक 
रूप से प्रयोग किये जाते है । अन्तर केवल इतना ही होता है कि फ्ँ निओर्भ 
में यह बिन्दु हुडुडी पर निश्चित किए जाते हैं जब कि सोमदोमीड़ी में लव 
के ऊपर । किन्तु इनके स्थान में कोई अन्तर नही होता और न इनकी पा 
भाषा में हो। अतएव ऐसे निद्दिचत विखुओ के ऊपर तारिका बिन्‍्हदे दि 
गया है; इनकी परिभाषा के लिए पाठकों को चाहिए कि वह पिछले १८ 
की सहायता लें । तिश्चित विन्दुओ की ही भांति कुछ मा्ें भी दोनों मे ० 
ही जैसी है और इनके लिए हमें साधारण रूप में वही विधियाँ अपना/ 
होंगी जो पहले बताई गई हैं । ऐसी मापो के सामने पिछली माषों की के 
संख्या कोप्टक मैं दे दो गई हैं। यहाँ पर हमे केवल इतना ध्यान रखना 
कि द्विर के स्थान पर कपल झद्द का प्रयोग किया जाय। कपाल की मा 
लेने मे हमे उतती कठिनाइयो का सामना नहीं करना पडता जितनी 
जीवित भावव के शिर की माप लेने मे । हम अपनी सुविधानुसार इसको एव 
पर २४ १३ इंच की छोटी गद्दी पर रख सकते है, और इस प्रकार: 
अपने आप इसके हिलने-डुलने का प्रइन नहीं रह जाता। यादि चाहे वो ई 
हुम ठीक उसी प्रकार रख सकते हैं, जैसा कि जीवित मावव के लिए निर्देश 
किया गया है । ऐसा करने से किसी भी प्रकार का कोई अन्तर ने आयेगा। 


भोस्टिमोमोट़री ५ 
यहाँ पर विभिन्न निरिचत विन्दुओ को विभिन्‍न अंग्रों के अनुसार रखा गया 
है, इसके अतिरिक्त वोई और दूसरा त्रम नही है १ 

बाल : ऊपरी तथा निचला भाग । 


१ ग्लंगेला (जी) 
३ ओदिस्योक्र निर्येन (ओ पी) 


६. हंगमा (बी) (96578 0)-- कॉरोनल (०007) तथा 
सच्पदृटण (550((8)) गूछर के मिलने वो बिन्दु । 


४. इतनियन (आई) (780॥ : )) दह बिन्दु है जहाँ पर कि टीक बीचो* 
पद वो रेखा ऊपरी ओऑक्तिपिटस ऋस्ट (00०2[9॥6 ८7९७) से मिलती 
६ । शाधारणतया इस रपान पर एव छोटी पी उभरी हुई गांठ जैसी रहती है 
जिसे हम ऑदितपिरल प्रोट्यूडरेंस (00०0०706) ए/00ए००९४व४००७) 


बहते है। 


४ लेष्ग्श (एस) (07208 :]) शजाइटल तथा सेसाइवापश्स 
(]6हौ20008)) पृदर के मिलने गा बिन्दु । 


६ इउरतियन (व) : 


७. एंस्टेरिपन (ए एस डी) (586४070 88). वह बिन्दु जहाँ 
पर वि पशदायश्ल, पेराइटो-मेर्टबापश्ल (93000 775/098]) 


हवा श्रारदिसदिहो-मेहटबॉपश्क. ( 00070-70/0तेव] ) सूचस 
पिछले है 


६ ऑोरिक्युणेर (एयू) . (5०0"ै०७: 5७) शाइगोर्मटिक प्रोतेस 
बी गूल परदात नें छिए दे देन्द्र दि्दु बे टीप उपरदा इहिन्‍्ट् । यह 
चोरिषन (20707) से बृुछ्ठ ही मिलीमीटर ऊपर को ओर होता है। 


९ पोतियिन (पी क्रो) (000707 ६ 70०) गान दे दिए वो उपसे घारा 
दर शबते उँद! (दग्ट्‌ 


१० दोरोनेत (सो ओ) (००:०४०।४: ०३) : बॉऐेनेश (००7०१४९) 


हूदर पर पारई में रिथत्र दह दिल्‍्दु झो मापे वो हरोगी अधिर से अधि 
ओपराई व) शोध बराए। 


११ रिटवेजियन (एस हो) (४/९फपटसाउत : 8!) बह दिन्दु झहाँ 


पट दे बोतेएद सदर हदा हेष्पोरण रिश (६:४००:८ धं356) एड 
दस्त को बसे । 


९६ इष्टोहरपोरेच (एर हो): 





६३ मंतियर्मिति की मूल | 


१३ मेडॉपियन (एस) (00/0[/0व) : यह वीचोबीच की रे 
स्थित वह बिन्दु है जो नेत्ियन से नेतियम ग्रेम्या की दूरी तक के एक 
भाग वा बोध कराये । 

१४ वेत्ियन (वी ए) (ठ80॥ : 99) : फोरैमेन ' 
(शिया क्रावक्षापप्रघा] की अगली धार पर बीघोवीच का बिन्दु 

१५ ओपिस्थियन (ओ) (6छ़ा्ाछा : 0) फोरमेत मैगन 
पिछली धार पर वीघोवीच का बिस्डु । 


१६ मेस्ट्ब्रॉयद्ेल (एम एस) (राव&०वरतेह७ : 778) मेहर: 
अॉत्तेत (74800 9700988) पर नीचे की ओर सत्रते निचता वि 
चित्र १० 





प्रयोगमे आने वाले अनेक आवश्यक निश्चित जिन्डुओ के संडेव 
को यथा स्थाव दिशाया गया है। 


मुह का भाग (83०७) 
६७. नेध्ियन (एन) (8807 : ॥) इष्टरेनल (7/97748वी; 
तथा क्रशैनेमड ([70परौठम53वाँ) समूचे के मिलने का वि । 


(८. नेतोस्वाइनेस (एन एस] (छ83०-5गपर्ग० : घ8) बढ 
जद्धां पर कि तासिका के गई की निचली घार पर खीची गई स्पर्म रेसा ठः 


ऑर्टिमोमौड़ी ६३ 
दौपोहीय बौ रेखा से सिले। इस स्थान पर सामने की गैसल स्पाइस 
(04४४)-घुशग०) फौ दिद्वपानता दे: बारण वास्तविषः बिन्दु अपने सही 
र्दान पर नहीं निवाना डॉ सकता । इस कारण इसे गैसल स्पाइम के दाहिनी 
झूथदा दाई' ओर निदिचत बिन्दु वी सीध मे लिया जाता है। ऐसी दशा में 


यह भी आवध्यर है कि सभी बपातों में इसे सदेव एक ही और निश्चित 
दिया जाप ६ 


१९ प्रॉत्वियन (पी आर) (97059॥07 - 9 7) ऊपरी भीतरी 


दृष्ताएश्म [[त८४578 ने दौच में बाहरी एर्व्पोलर मारजिन (6ए8० ६४ 
एाहए(0) पर सहने मौचे वा दिख । 


६० क्ाएगोर्माससेंवर ( छेड एव) (2ए09०शा6तो०७ : डा) 


जाएपोपविल्हरी (2५००॥8१॥)879) पृदर दा रासमे थ्रागे व नीचे 
था दिदू । 


६१ काएप्रिवन ( छेश्दाई) । 


चित्र ११ 





पफिकहे हू इज ६ «६ 

है हहह्ा हइा सेचों हे र० है दफा इप्चिय 
दिन शिक्िह तह है। 

हे इ5.६०६२-ेससेरेल 


का जेट गे 5 


(लक रूप्र हे) 


कक 8 700 कर 7५ 


४ मानवमिति को मूल प्रविधियाँ 


छग्र707) की ओर का अन्तिम बिखु | (यह विन्दु केवल पोस्ट-ऑर- 
बटल बार (09अथ॑-07जॉवी 987) पर बने हुए सूचर पर लिया 
तता हैं। ) 

२३ फ्रम्दोमेलेयर-ऑरबिटेल ( एफ एम ओो ) (70ए7णराटगः8 
7) 8]७ : ६ 27 0) फ़न्दोजूगल सूचर का ऑॉरबिद (79) की ओर 
ग अन्तिम विन्दु | (क्रम संख्या २१ की भाँति) । 

२४ डैकियन (डी) (१७००४०४ : 2) ऑरबिट की भीतरी दीवार 
र फ़न्टल ([१07[8]) लेक्रिमल (607ग्राठों) तथा मेव्सिलरी (776%ं* 
'वा'ए) हड्डियों के मिलमे का बिन्दु । 

२५ मैक्सिसोफन्डेल (एम एफ) (7750 77078: ॥7 0 रह 
न्दु जहाँ मेक्सिला (॥57]]3) के फ्रम्दल प्रॉस्तेस ([7078। [700889) 
फ्रिम लक्रेस्ट (8070 ०7७४) फ़ग्दोमे श्सिलरी (#०राण्गवर्धी।ध १) 
बर से मिले । 

२६ लंक्रिमेल (एल ए) (]8०परागठ8 : ] 8) :- वह बिख्दु जहाँ 
फ्रमल ऋस्ट फ्रन्टोलेक्रिमल (07056 779) सुचर से मिले। 

२७. एक्टोकॉन्कियव (ई सी) (600037०)ं07 : 6 0) आरबिड 
ऊपरी धार के समानास्तर उसकी लम्बाई बताने वाली रेखा पार्व की घार 
जिस बिन्दु पर मिले । 

२८. एल्ग्योलेन (ए एल बी) (3]78००४ : 5 !९)$ एट्थोलर 
]72०)७7) भ्रॉप्तेत की पिछली धार पर खीची हुई स्पर्श रेखा तथा वैघेट 
/8]8(6) या तालु की ठीक बीचोबीच की रेखा के मिलने का विखु । 

२९. स्टेफाइलिपन (एस डी ए) (अवजशाठा : 3 9) फट के 
ली ओर के वक्रों पर खीची हुई स्पर्श रेखा तथा दोनों पैलेट के बीच के 
र के मिलने का बिन्दु । 

३०. ओरेत (ओ एल) (079]8 : ० ]) वह विस्दु जहाँ पैलेट की ठीक 
गैबीच की रेखा ऊपरी बीच के इस्साइजव (72707) के पीधे (भीतरी) 
पोलर धार पर खीची गई स्पर्श रेखा से मिले! 

बे१ एक्टोमोलेपर (इ सी एम) (20(0ग704676 
 मोलर (0]97) के बीच को सीच में बाहरी एड यो' 
ही डिन्‍्दु ॥ 

३२. एण्शेमोलेवर (ई एन एम) (07रतेग्गा०गा० ० गम पा) पक 

मोल के वी की सीउ में भीउरी एल्मशेतर पार पर धगी 


४6८ था) झापदी 
लर धार पर खबरे 





३३ बरेंषम (दो) (ए270०5 : ४) 
चित्र १२ 





शाजु बा भाग हपा प्रयाग मे आन शाल विधि बिच्यू 
जब हा--- 


हर. एताई व (भाई ए। (ते) ॥व।. | दे। निषप गाव 
| हरशाएशम वे बच मे बारर! एह्म्योश्ा पाए दा #६३ उंदा दिख: । 
३३. गंधियमत (की एसी) 


३५ शाजिए) (की + ) 


ह०. बॉ लिएबरोरिश न्योडो शक (७5 २०,३३ (5३७ 
प३। अ४ई «६ ६३ त ३" ६ «८४ १7०५२२७ 8 पु 5 ॥ 





१८ हेचाइलिजन 0वशिष्म गो शे एम 7०0 ४७,०४,+ ४०३ 
कर 5 


९ .टह2एछ ६० ६ ५२७ १*- ८२ 7६7 ए*जर ० 


मिमी 


३४. कजिए्न की कार ,७3 १, ३7 + ०१०, »%4३ 4 हर सलाह 
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९५ मोागफतिति है) 


परिय नि रिएे है । दंग बिवतों का झोव दिंप है. दाप # 
फिवुक्ध गा यो  दये २९०५३ पश्तार सी ८! १ ह. 
चिरो द्वारा भिल्तित कर दिया या है । 


साधारण मापें 


है 5पाड की अधिषतास साराई (औ-ओोपो; १) 
+ क्वाल को कषिरत दो ६; हृयृ्ईयू; * ) 
है. 


हे स्यूक्राम फाष्ट्स चौदा६  ठदद रा-पक २, ४ ] 


५ भोडेशा इनियन ७०6६.दन॥४७0४) सम्दाई 
स्प्रश्गिर छिपर) इस माय को हज वे. किए हम माष करा एप 
अपनानों चाहिए । 


+$4 गैगियनद नियन (|४०६07 -०05 ) सम्याई (एनन्ओ 
एँ लिपर। माप की सस्या एव वी विधि । 


४६ अधिश्तम आविसपिटिस थोशाई (ए एस टौ-ए एसर्ट 
टैल्पिर) मपाल वा विद्सा भाग अपनी और घृुमावर कंतिप' 
सीजिए । 


*७, पाइआरिक्युलर (85८0० १४) चोड़ाई (ए यू-ए यू 
कंलिपर) माप सरपा ६ बी भाति कपाल यो सामने रखकर वौँतिपः 
छिरा बाई ओर तथा दाहिना सिर दाहिसी और निश्चित बिस्व् 
प्रकार रसिये कि दोनो का तय रामान तथा एक हो सीध में रहे । 


६« अपिकृतम फ्राप्टल चौड़ाई (सो ब्योनयो ओ, स्प्नेंडिंग कैलिपर 
का मुं| भाय अपनी ओर रखकर दोनो बिन्दुओ का निर्धारण 
समान दूरी वर कीजिए । साधारण रूप से कैलिपर द्वारा माप लीजिए 


९, बाइशाइपीसेटिक चोडाई (जेडवाई जेडवाई, ६) 


१५ नेसियन बेसियन (758707-7ठ 07) रेखा (एनन्बीए: 
कैलिपर) कपाल की गदुदो पर इस प्रकार रसिये कि उसका पार्श्व भा 
की ओर रहे | कैलिपर का बाँया सिरा नेसियन तथा दाहिना फोरैमेत 
की अग्रलो धार की ठीक वीचोदीच बिन्दु पर रसकर दोनी के बीच की 
से अधिक दूरी मापिये । यदि एल्व्योलर प्रोसेस तथा दातो का उमार 
ने हो तो स्प्रेश्यि कैलिपर द्वारा भी इस माप की सरसता से लिय 
सकता है। 


(६७ ३६ 


११. प्रॉरिययन बेसियन (27000-%6807 रेखा (पी आरन्बो 
ह स्लाइडिण फंलिपर) वपाल को उलःड कर इस प्रकार रघिए कि उगतया 
परघार ऊपर को ओर हो जाय अर्थात्‌ फोरमेन मैंगनसम दिलेकुब ऊपर 
दिखवा रहे । कैतविपर को साधारण रूप से पवड वर ऊपरी जासे का 
नुतीदा सिरा प्रॉग्यियन पर रखिए। इसके पश्चात्‌ दाहिने हाथ के अंगूठे से 
निचले आर्म को सिसवरा वर उसवा चुक्रीला सिरा चेसिग्रेन पर रखिए। 
बाल में जागे के दात लम्बे और बाहर बी ओर निवर्ले 77 रहने पर 
श्लादईदिंग दंलिएर द्वारा माप सेते से बटिनाई हो सतती है। ऐसी दशा मे 
इप्रेंडिग दे लिपर द्वारा माप ली जा सवती है । 

१२ ग्राइमेहटबाएश्ल (छि785(038;) स्थास (एस एग-एप एम, 
इलाइुडिव इंलिएर) वात वो पहले वी ही भाँति रखर साप लीजिए । इस 
पावर थे लेने में विद्वानों ने बुद्ध परिवर्तन घर दिया है वहले यह माय मैं स्टवाएड 
प्रापेज १७७६४॥०॥७ [70005205 थे बफ़री ओर से ली जाती थो शिस्तृ 
अब इसे उनमे रवसे निचले बन्द से लेते है । 


+१३ याटप्ेशिषवरी (3760५)|॥879) घोशाई (जेश एम-शेर एम 
पराइटिवन्द लिपरए) दपाद था मुख भाग शाझत रबर साधारण हूप से 
माप सीरिए । 


४६४ दाहरी-एाइन्भारबिटल चोशाई (8/0"0!5) (एफ एप एी- एफ 
एप हो, रप्रहि बं लिपर) बपाल को दह बी ही भौवि रखबर साष्टास्श्र्प 
से घाप लीजिए । शत पहले ये प्रचात ही अं लिएए शो दिल्‍्दुओं बे उपर से 
ह्धापे | 


६१४ भोररोी शाह-)रवथिटख छोशाईं( एप एम ओ-एक एश को 
हराएदित इ लिप) गाए रास्या चौदर को. भ 
बात । 





हट हुणी भय मा रह 


१६६ राह को उशाई ([एसनाग (श, स्ताए(िश हें खिपर) बतटाज एर 
॥#िप्ण बा िष्ट'प हॉलिद शो ३ सिर करी क | हिनब नम ग्पाटजेस भझे क ५ 
अे 70 8ढार (7) है #० सम ९७१ ३ टरा बे है 


हैं व कुक ०7३ कर 





छफिदब हब ० एर बार आदर कद में एफ इंकार + जागइ। $ 


जिह इरार क हुए ३:४७ झहाद शे शगाने है (बावढबन हर एक हम 
दया पे है हह ऋण आह उत्त को ओर प5, गरए लेशा हाजिर गइएा 


न] 








शट 
दाजशोटोत इ 


ह+ #8 # दहई कबन्‍प- ४... ... 
इाहरी आह हें #यू १३ (+३ 5०» ड 









९ हे हद हॉपिपदग (65:25 
ब!* आन पिदि-हफिदर ९) 


के 
है श्द *"ऑत्प्त्त [67 ठप: हे 





के जे के » शह मे पिडपो से गे दगरे दिलुरं हे 
हब ० हे चने भैर्कित हुइुशी के मरचझ हे 
पच्कदुक ३० दा ऋणम्भर मा हो जादा है । 
) हनन एस हे बीच की इसी है हल ऐसेडे: 
कि जी को इचतो हि ऐसी दमा में पह आपरर है द्य 
है ह३ शेर ४१६ में मार में फिर उसतहा खरेठ इन्स हर हे मि 
४ "३४१ ५३ हे २९ २११ रहे मि अगुक़ भाप वहाँ से लो रई है 


श 
५०, 
3] 





को हो ४०४४ ४१४ एदहूर से इतिपर फे द्वारा इस मार 
४5 पेन को ६१९ ५९ शार सेना आवश्यक हैं। यहि मिट * है 
२६ 5१५ ४२४ हरे ऐप्टल से माप ती जाय हो इस 





रे अचनर्ह 










$ ० बराक 
ब्ब्रु ३ भू) जाने श्ाहिएं मिनको मिलाते 
बी नो रेक एए गाय के रुपए में हो। हर 
जे ओक ६::० (०) पे अलग लेनी बट 
रे सापर पएरइना चाहिए हे 
- रहते तथा बाई ऑसडिंट के 
4 हम्वाई होगा 


ऐटडआी-अए९णंथ) ढ़ 


4६७० ४१४५९ ९ 


२३, मेविगतलों एल्ब्योलर चौष्टाई ( ई सो एम सो एन) रलाइडिग 
इंलिपर । 


२४. तातु की सघ्दाई (जो एल-एस टी ए, स्लाइडिग-कंसिपर) । 

२५ तालु झो घोड़ाई (ई एच एमनई एन एम, स्लाइडिग घंलिपर ) 
उपरपूक्त चारो माषों को लेते के लिए बघात को इंश प्रदइर गददी पर रण्णु 
कि उसवा नौचे था भाग ऊपर वी ओर रहे । साधारण विधि से कैलिपर को 
चतड़ बर भाप लोजिए तथा उसे निश्चित विन्दुओ रे हटाने के पूर्व ही भली 
प्रकार अक पढ़ लीजिए । 


२६ ऑविसविट* फोरंमेन की सम्दाई (बी ए-ओ; स्लाइडिंग षोलिपर) 
दोनो >वष्यव दिग्दुओं वो निर्धारित बरने के पश्चात्‌ ही बैलिपर वो उठाना 
जाॉहत। दस माप यो लेते समय बापी सावधानी रखनी चाहिये तथा यह 
ध्यान रखता विशेष आवश्यक है कि बलिपर वी नोकें भीवर ने उतरने पावें 

अन्यथा भाप सही ने उतरेगी | 


२७ अविगषिश्ल पोरंमेन को चोडाई (एसाइडिए र॑लिपर) यह फोरैमेन 
मैगतम सी शिजारे थाली घारो वे बीच यी अछ्व से अ्धिव दूरी है। दोनो 
विनारो पर दो ऐसे विरदु लेने चाहिये जिनको मिलाने वाली रेखा बेसियन 
ओपिस्थियन रेसा पर सम्व के; रूप में रहे | 


उपर्युक्त दोनो माषों को लेते समय कलिपर के उपरी आम वो अगूठे तथा 
तजेनी रो एव हिये लथा भष्यमा वो पोरैमेन बी धार के पीछे बोडशा हटातर 
रतिये तथा इसपर सहारा लेते हुए ऊपरी आर्म वो नोर वो बिन्दु पर रत्षिए, 
दाहिने हाथ से निचते शाम वो राधारण विधि से आगे खिसका वर उसबी 
नोड वो हुसरे विद पर लाहए। अब पहने दे पहले ही देख लौजिए हि 
होगी सोदे लिक्षव वर भीतर वो ओर हो नहीं हो गई है । 

# 7८ क्रष्टल बट या शोवा ((3४2)] टाउत्ली (एवं जो; 
राषद्चित बस्विर ; दपाल को दही दर हग धत्रार रविए कि डंगक़ा 
चाएई भाग यापरी -ऐ 





हेहे। राधारण दिया रज्पिर को पेड बर 
उसे डपरी शो दो नोर खेहटिदद पर सहित जोर हद दृगरी नोद़ बो 
द्रैप्मा पर शाइपें इस प्रवार इ लिएए को रे हो रे अह पढ़ रोडिए । 





पेत्तत॒ट्ष (छ9577९(5)) श (डो-एुल; रखाएरशि! इंलिपर) 
डपदु का दिशिि से रथ मार को भी लोडिए। 





३०. अयियिड्त (छ6टाजायी) ए्ि 
विंग कविक्श। दस झाषष को सेठे के लि कप 
धरविधविव हज दि।या भाग सशभग 
कंलियर को गापारमश विवि से परश्जर या्यें 
कोरेंमेश ने भीतर धो दीर 6 और हंविव! 
बर रशिए । द्ाहिते व्यय है औ्रडे से निनया थे 
को ऐसडा वर याइए और रय अद्य पहशर साप 


३१ गैगाइटस 'हवत)5!' के नियछ था 
कदील टेप) : टेप का यूरय चि/> ओपिस्वियम 
रखिंत सगा उर्जगी का छोईयत मे भीवर पूथा 
सेया तर्जबी के बीर अधिगविद्त ढदड़ी आ 
सिमफेवा नहीं, दृशर कपाल को आप सुगमत्रापृद 
प्रसार घुमा भी सऊंपे कि लेसियव विल्लुख ऊप 
जाय । दाहिने हय डी सर्जनी सया अंगूठे से टेड 
बीसोबीच में रसे हुए उसे लेसियन तदझ से झा 
लीजिए 


#३२. फ्रव्टल आए था चाप (एन-बौ; देप 
प्रकार रसिए हि नेसियम ब्ेरता रेसा लगभग: 
किर ठेप को सावारण विधि थे पर कर मा ते 


क३३ धेराइटव झाह या चार (ची-एस; ४ 
कर याबारण विधि से माष लीजिए । 


रेड. ऑल्सिविदल आक' था चाप (एल-ओ 
में बताई गई विधि से कपाल तथा देंप को पकडिए 


उप क्त तीयो मापी को तेने के परनाव उनके 
प्रिलाइये कि इन तीनो के योग तथा माप शहपा 
है । दोनो का अन्तर किसी भी दशा में एक मिली 
चाहिए । उन कपालों में जिनमें फ्रि ब्रेग्मा अे 
(इपाठ)) हृद्डिया उपस्थित हो, आवश्यक हैं 
सूचरख रेखाएँ खीचने के पश्चात उन डिन्ठरुओं 
और तब भापें ली जाये । 


बिस्दु को बाएँ ऑरीक्युवर पर ररिये फिर देष को बात के ऊपर श्रेत्मा से 
ले जाइर दाहिनी ओर के बिन्दु पर दिका दीजिए ॥ 


वाहस्डर के अनुसार 


इस माप दे सम्यस्ध में बाइटटर से हटने तथा ऐश्लेमॉन्ट्रेय बुछ मतभेद 
रखते है। उन्होंने ऑरिक्यूलेयर के: स्थान पर पोरियल को चूना है। इस 
प्रकार यह माप टेप द्वारा एव ओर के पोरियन से श्षेग्मा तथा ब्रेग्मा से दूसरी 
ओर के पौरियन तक ली जानी चाहिए। माप लेने मेंजों भी विधि 
अपनारई गई हो उसका सवेत वर देना जावश्यक है । 





३६ दपाझ फी परिधि जो-ओपो-जो, टेप) कपाल को गद्दी पर 
सीधा रसिये । बाद में टेप के शून्य चिन्ह वो स्हौयेला पर रखकर टेप को 
दाहिती कनण्टी पर से ले जाबर ओपिस्थोक्रनिर्येन पर लाइये और यहा से 
टौबः दाहिनी और बी भाति उसे ले जावर सामने श्लैयेला पर मिला दीजिये। 
अक पढने से पहले यह देख लेना आवश्यक है वि टेप दोबों ओर बनपटियों 
पर एवं ही तल में है अथवा नहीं, अर्थात दोनों ओर टेप की ऊँचान बरावर 
होनी चाहिये । 


३७ कपाल छो ऊंचाई (पी ओ-बो, क्र नियोफ़ोर) * इस माप को लेने 
दे लिये कपाल वो फरेशफ़र्ट हॉरिजस्टल (कवि! 07297) 
प्लेन (9)80९) (एफ०८ एच० प्लेन में रखना आवश्यक है। कपाल को 
इस दशा में रखने वे लिये हमे चार विन्दुओं, दोनों ओर के दो पोरिषन तथा 
दोनों आऑरबिटेल [कऑरविटल के विटो (28एव9) की निचली धार पर सबसे 
निचला बिन्दु] बा सहारा लेना पडता है। इन चारो बिन्दुओं को समान तल 
में होना चाहिये अर्थात पोरियन और ऑसरबिटेल वो मिलाने बाली रेजाए 
क्षितिज के समानान्तर हो । ऐसा विश्वास है कि कपाल वो इस दशा में रखने 
ये इसकी स्थिति जीवित मनुष्य के शिर की उस स्थिति, जो उसके सीधे तन 
कर गसड़े होने तथा दृष्टि के दूर क्षितिज पर रसने से रहती है, के समान 
हो जाती है। इस प्हेन के निर्धारण को आवश्यकता इस कारण पष्टी कि 
जीविय तथा कपास (जबकि केवल हृष्टियाँ ही श्राप्त हो) दोनों दशाओं में सुख 
बे बोणों वा परस्पर तुलनात्नक अध्ययन किया जा सबे । हस दशा में सर्व 
प्रथम प्रयास डच मानव शास्त्री पीटर कैम्पर (१७८६) ने बिया | उन्होंने 
दान से िद्र वे बेन्द्र विम्दु और नाझ की रपराइन गो मिलाने वाली रेखा 
तथा मुखमण्दत मे: वीव से अनुमानित रघपर्श रेखा द्वारा बनते हुए बोण को 
वास्तविव मुख बोण बताया। नो वर्ष पश्चात (१७९४) ज्यॉफ्रोप दिसेन्ट 
ट्वियर ने इसमे वृद्ध परिदर्वेत विदा। यो्धे दा बिन्द्र (दान बेः छिद वा 
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केन्द्र तो उन्होने वही रसा किन्तु आगे का बिन्दु बीच सें इन्साइजर्स की 
भुक्त घार पर निश्चित किया। छंसके लिये प्रत्येक कपाल मे दातों का होता 
आवदयकः था जो रादेव सम्मव नहीं है। इस कमी को दूर करमे के लिए 
घूलियस वलॉकेट (१८२१) ने इस अगले बिन्दु के स्थान पर एस्थ्योलर 
भारजिन का बैन्द्र दिन्दु रखा । १८६२ ई० में पाल ब्रोका ने कुछ और सुधार 
किया और सुप्रसिद्ध एल्थ्योडो-फण्डाइलर (8]ए७00-0०70 047) प्लेन 
दी स्थापना की । उन्होंने जुलियस वलॉकेट के अगले धिन्दु को तो मान्यता 
दी किन्तु पीछे थाले पूर्व निश्चित बिन्दु के स्थान पर ऑविसपिदल कष्डाइल 
(००९०एास्‍व०] ००00९श७) फ्रे निच्ते बिन्दु का प्रयोग किया। यह प्लेन 
लगभग जीदित मनुप्य के शिर की बताई हुई स्थिति के समान है। किन्तु 
फुछ ही समय पश्यात १८७७ ई० मे श्यूनिस में आयोजित फक्रौनिओमीद्िद 
काँप्रेत (2087076000 ८०7५7८४७) में एक दूसरे प्लेन को मान्यता 
देने का प्रस्ताव आया जो कि १८८४ ई० मे “क्रैन्कफर्ट ऑमर्मेन' में बुलाई 
गई अन्तर्राष्ट्रीय काँग्रेस द्वारा स्वीकार कर लिया गया। इस ए्देन को जिसमें 
कि चार बिन्दुओं को आवश्यकता पडती है और जिसका पर्णन हम सबसे 
पहले कर घुके हैं, इसी स्थात के नाम पर “क्रैन्कफर्ट हॉरिजस्टल' की संज्ञा 
प्रदान की गई । दर्तमान समय में इसी प्लेन का प्रयोग होता है| 
यदि आप ट्यूबतर क्र निओोफोर वा प्रयोग कर रहे हो, तो इसके जा 
में लगा हुआ पेंच दौखा बीजिए और फिर ऊपरी जबड़े को कपाल के भीतर 
फोरेेन मंगनम से प्रवेश कराकर पेंच कम दीजिये। इसके पश्चात हॉरिजन्ट 
ट्रेनिंग भीडिल की राहायठा से दोनों पोटियम को एक ही प्लेन में लागर 
धसकी धुण्डी को कस दीजिए फिर ऑरपिटेश को भी इसी प्लेन में लाइये। 
यदि दोनो कऑरबिदेलिया (०7)॥6]8) बराबर की ऊँचान पर मन हों, 
जता कि प्राय: होता है तो किसी एक भोर के विन्दु को, अधिकांश में बाई' 
ओर का लेकर प्लेन मिला छीजिये ओर फिर इसकी भी घुण्डी कस दीनिए 
एवबार फिर देस लीजिए कि दोनों पोरियत तथा ऑरबिटेल एक ही प्लेत 
मे है क्यवा नहीं । कपाल को इस प्रवार टीक कर लेने के पश्चात एन्ड्रोपॉ- 
मौदर के ऊपरी भाग में दोनों-न्रॉस-आर्म इस प्रकार लगाइये कि उसे आप 
स्‍लाइडिए फंजिपर पी भाँति प्रयोग कर सकें॥। ऊपरी ध्ॉँस-आ्स बाहर 
फीचकर दृतना सलम्या कर लीजिए कि उसवा अगला भाग सुगमता पूर्वक 
कपाल में टीक बीचो-बीच तक पहुंच सके। नीचे वाला आषर्म केवल सीन 
गा धार रेस्टीमीटर धम्दा रसिये। कपाल के पा््व में ऐम्ट्रॉपॉमोटर थो इस 
प्रकार सीधा रखिए कि वह क्षितिज रेसा पर सम्व के रुप मे रहे ॥ ऊपर वाले 
चॉस-धार्म वो पर्टप्त (7८725) पर रखिए तथा नीचे दाले के नुकीले 


मिरे को घोरिषन से लगाइये । इस प्रवार पोरियन से बर्टेश्स के बीच वी 
योधी ऊँचाई ही कपास की बावश्यक ऊँचाई होगी | 





;ं सानवप्तिति फी झूल प्रविधियाँ 


ट्रिपॉड क्रैनिओफोर में हमें उतनी कठिनाई नहीं उठानी पढ़ती ॥ दोनों 
र के दो ऋ्रोॉतत-आर्म कान के छिद्र में इस प्रकार प्रविष्ट कीजिये कि उनकी 
परी धार दोनों ओर के पोरियम को छूती रहे। सामने वाले कऋ्त्तिआर्म 
| ऑॉरविटल सारजित के ऊपर टिका कर नीचे से पतली चपटी पत्ती को 
7र सिराका कर इस प्रकार पेंच कस दीजिये कि वह नीचे से तालु को 
7र उठाए रहे। इसी समय यह देखना भी जाश्वयक है कि कपाल की 
के थीचो-बीच की रेपा ऊपर लगी हुई स्केल्न की सीध में रहे । कपाल 
| आवश्यकतानुसार दाहिने या बाएं सिसकाने के लिए उसे वाएँ हाथ से 
चे मे रोके रहिये। घीच मे लाकर ऊपर बताई हुई विधि से कपाल को 
क कर लेने फे पश्चात्‌ छोड दीजिये बाद मे ऊपर उठी हुई स्केल को 
वधानी से इस प्रकार नीचे खिसकाइये कि उसका नुकीला भाग कपाल की 
पर बैठ जायं । इस प्रकार हक्केध्त का जितना भी भाग शून्य चिन्ह तक 
पर निकला रह जायगा वही कपाल की वास्तविक ऊँचान होगी। (देखिए 
श्र ४-१३ १९०६ के सम्मेलन के अनुसार इसे दो प्रकार से मापाजा 
कता है;-- 


१ ब्रेसियन से प्रेम्या तक की ऊँचाई--एक प्रकार से यह दोनों विन्दुओं 
बीच की स्रीधी दूरी है। 


२ पोरियन से ब्लेग्मा नक की ऊँचाई--मॉलिसन के अनुसार पहले 
नों घोरियन ऑरिक्युलेष्ट के बीच की दूरी निकालिए और उसके पश्चात 
तो पोरियन ऑरिवयुलेण्ट से अलग-अलग ब्लेग्मा तक की दुरी। इस ग्रकार 
| मापों द्वारा एक त्रिभुज बन जायगा जिसमे कि ब्लेग्मा से नीचे की ओर 
कर आधार से मिलता हुआ लम्ब इस ऊँचाई का द्योतक होगा । किन्तु 
; विधि अब प्रयोग में नही लाई जाती। इसके स्थान पर ऊपर बताई हुई 
धि द्वारा ही मानव शास्त्री कपाल की ऊँचाई मापते हैं | 


३८. कपाल का घन परिमाण --विद्वानो ने इसे मापने के लिए अनेक 
ध्रनों का अलग-अलग प्रयोग किया है ॥ अतएवं जब॒ तक यह मालूम न हो 
अमुक अध्ययन मे अम्ुक साधन का प्रयोग किया गया है, दो विद्वानों 
निष्कर्ष को तुतना साधारण रूप से नहीं की जा सकती। ऐसी दशा मे 
| आवश्यक हो जाता है कि उच्त साधन विश्येप का उल्लेख अवदय किया 
प | क्रमियल कैपेसिटी-मेज़रिय सिलेण्डर के साथ सरसो का प्रयोग क्या 
ता है। सर्वे प्रथम तो यह आवश्यक है कि कपाल के सादे छिंद्र, फोरेमेव 
नम को छोड़कर, रई अथवा प्लास्टीसीन ([>48628) से इस प्रकार 
; किये जाय कि रूई अथवा जो भी वस्तु प्रयोग की गई हो। कृपाल के 


भीतरी भाग मे न जाने पाए। फिर कपाल को उलद कर गही पर इस 
प्रकार रखिये कि फ़ोरैमेन मेगनम ऊपर की जोर रहे। फनेल 
(घाट) को सरसो से पूरा भर दीजिए । और इसके नीचे का छेद उंगली 
से बन्द रखिये। बाद में धीरे से छेद को सोल दीजिये जिससे कि सरसों 
समान रूप से कपाल के भीतर गिरतो जाय । ऊपर तक भर जाने पर फपाल 
को ह॒त्के से दो तीन बार हिला दीजिये जिससे उसके भीतर के रिक्त स्थानों 
में भी सरसो पहुँच जाय। ऐसा करते से फिर कुछ साली स्थान निकल 
आयगा और उसमे फिर उसी प्रवार से सरसो भर कर बरावर कर दीजिये। 
इसके पश्चात उसी फनेस द्वारा उसी प्रवार से समात रूप में सरसो बाहरी 
सिछेण्डर में सोट दीजिये। जिस प्रकार आएने बव्पाल को सरसों डालने के 
बाद दो तीन धार धीरे से हिंलाया था उसी प्रकार इस सिलेण्डर को भी 
हिला वर भीतरी चमकदार सिलेष्डर घीरे से रख दीजिये। इस प्रकार 
सरसों जितने स्थान में होगी सिलेण्डर का उतना ही भाग ऊपर की ओर 
निकला रहेगा । बाहरी सिलेण्डर वी ऊपरी धार को सीघ में अक पढ़ 
लोजिये । वही बाल वा थारतविक धन परिमाण होगा । सही-सही माप 
लेने बे: लिए यह आवश्यवः है कि साथ मे एक ऐसा कपाल रफ़ा जाय जिसका 
घन परिमाण जाना हुआ हो। दस बपाल वो पहले दो तोन बार माप लेना 
चाहिये जिससे कि माप लेने दाले व्यक्ति का हाथ सध जाय तथा उसे अपनाई 
हुई विधि के विषय में बोई आशका ने रहे। यदि दो या चार से अधिक 
कपालों थी ऐसी माप लेनी हो तो प्रत्येक तीन या चार कपालों बी भाप लेने 
के पश्चात उस जाने हुए अपाल वी एक थार फिर माप लेवर अपनी दिधि 
वो निश्चित वर छेना आवश्यक है॥ ऐसा बरने से माप में बोई गड़बशो 
नही आने पाती तथा सभी कपालो के मापने वी विधि एक सी रहती है । 


कोण 


६९ पेटॉपिश (27९020) पा ए्टल्ष प्रोराइल (छ7०06] शेष 
(एस-एगस) । 


४४०. पें.शिपल ((828) शोफाइल कोण (एत-ऐ बार)। 


$४१ हेतल प्रोफाइल दोच (एत-एन एस)। 
*इरे बेएल रुप (7552) ॥007) रा प्रोष४ल बोन (एन-झर 
एच आई) इध्टर बंसल धूचर के मुत्त तिरे दो रिनियमन (ह)008) 


दते है भार दी हृश्शी टूटी होने पर इस बच को नहीं मापा झा 
तबता 4 
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७६ भानपर्मिति पौ मूल प्रविषियों 


#४३. पृत्खोधर प्रोफाइस कोण (एन एस-पो ओर) : यह रामी शोध 
फ्ःफफर्द होरिछम्टल रेसा तथा उपयुक्त दो निश्चित बिस्दुओं को भिन्ाने 
यासी रेसा के मिलने से बनते हैं। इन्हे गोमिभोभीटर को सहायता से मापा 
जाता है। इन फोणों फो मापने के लिए यद्ध आवश्यक है कि कपाल को 
अऔमिओफोर पर एफ० एय० प्सेग में रसिये। इसके पश्चात मोनिओमीटर 
के मुक्त नुफीले शिरों को माप विशेष में आने वाले मिरिचित बिदुओों पर इस 
प्रफार रतिये कि फीलिपर फी स्छेस सौधी रहे। मोगिओमीटर पर वाहरो 
कोण हो वास्तविक कोण होगा। दसे बिखुओ पर रसे ही रखें अंक पढ़ 
लीजिये। 


फेशियप्त प्रौफाइत कोण का वर्गीकरण निम्न प्रकार हैः 


हाइपरप्रोंगन बस (॥9.09777097907४७) #-७०* 
प्रॉगनेय्स (9709॥5708) ७०९०-८० * 
मेसोगनेपस (9980प70व4705) ८०*“-प१ 
ऑॉरयोगनेघस (07097व4078) ८५*--६३* 


हाइपरओऑरपोगनेपश (५७9७70/0097र्वा008) ९३९०४ 
जबड़े को माप 


४४. घाइ-कष्डाइसर (90०70 ९|87) चोड़ाई (सी डो एस-सो ड़ 
एल; सलाइडिंग फेलिपर): जबडे को अपने बाएँ हाथ में इस प्रकार रखिये 
कि उसका पिछला भाग आपकी और तथा ठोढी बाहर वी ओर रह । 
बायां अगूठा वाई' कंप्डाइल तथा अनामिका दाहिनी कॉप्डाइस के ठीक नीचे 
पाएवें में इस प्रकार रखिये कि कलिपर के सिरो को नीचे से सहारा मिल 
सके । दाहिने हाथ में कैलिपर लेकर ऊपरी आम का मुक्त, गोल व चपटा 
सिरा बाई' क्षेण्डाइल के पादर्व में लगाइये तथा तिचले आर को आंगूढे से 
जिसफा कर इस प्रकार आगे बढाइये कि वह दाहिनी कण्डाइल के पाएवं से 
छू जाय। डंलिपर के दोनों आम्स वरावर की ऊंचान पर फॉप्डाइल्स को 
छूदे रहे इसका घ्याने रखना विशेष आवश्यक है। 


४५. बाहगोठिपल घोड़ाई (जोमो-जोओ; राई डिग बोलिपर) ज़बडे 
को बाएँ हाथ में उलट कर इस प्रकार रोकिये कि उत्तका निचला भाव 


7» कृपर को हो जाय तथा भाप संख्या चालीस की भाँति जेंगूठा तथा अनामिका 


गोजियल्ल कोण के पास ही किनारे से छूती रहें ॥ साधारण विधि से झेलिपर 
को दाहिने हाथ में पकड़ कर उसके नुकौते पिरों से माप लीजिये। किन्‍्ही” 
'फन्हीं अबड़ों मेइस स्थान पर हड्डी की घार बाहर निकली हुई तथा हल्की 


डी हुई रहती है । ऐसी दशा मे इस माप को धार पर बाहरी बिन्दु से लेना 


रहिये । 


४६. रैमस (एठग्राए४) को म्पूनतम चोड़ाई (स्लाइडिग फतिपर) : 
;स भाप को रैसस की अगली तथा पिछली धार पर स्थित उन बिन्दुओं से 
लिया जाता है जो विः इसकी कम से कम चोडाई का योब करा सरऊें। यह 
बिन्दु किसी निश्चित स्थान पर नही होते बरन्‌ उस स्थान पर रहते है जहाँ 
पर दि दोनों विनारे सबसे अधिक बीच की ओर घुसे हुए टो । इस माप को 
दाहिनी तथा दाई' दोनों ओर लेना चाहिये । 


४७. रेमस को अधिकतम घोड़ाई (स्लाइड कलिपर): जबडे के 
बॉडो (5009) को इस प्रकार हाथ से रोबियये कि उसका पाश्वे भाग 
आपवी ओर रहे। दाहिने हाथ से पकड़े हुए झंलिपर के निचले आम को 
रंमता की पिछली धार से स्पर्श रेखा की भाँति इस प्रडार लगाइए कि वह 
ऊपर तथा नीचे किन्‍्ही भी दो स्थानों पर छूता रहे, छिर फेलिपर की स्केश 
को इस प्रवार घीरे से पीछे खिसकाइये कि ऊपरी आर्म फरोनॉएड 
(००70४०४0) प्रॉसेस को अगली घार के निकट सम्पर्क मे आ जाय । इस 
प्रकार दोनो ध्रार्भूस के बीच वी सीधी दूरी रंमस की अधिक से अधिक 
चौडाई होगी | इस माप को भी दोनो ओर लीजि तथा दाहिने और बाएं 
बी माप अलग-अलग लिणखिये । 


४८ हिम्फाइतसियल (5/म्रओआए/००)) झेंचाई (आई डी-जी एन, 
हलाइडिंग-झेलिपर) जबडे के वॉडो गो लगभग हॉरिजन्टल प्लेट मे रखिये 


तथा श्लाइशिंग छंलिपर से माप संख्या १८ दी भाँति इसे भी 
माषिये। 


४९ मैंडिवुसर (](७४0॥00 ०57) सम्दाई। 
५० रंमस को ऊंचाई । 


जबड़े वा कोण 


उपयुक्त तीनो बादें मेब्डवुलोघोटर ([४०००७ए७०फ्र७(७४) बी 
सहायता मे एड साथ हो सी जाती है। जदड़े वो मैब्डियुसोमोटर पर दस 
प्रदार रतिये शि उराबी होड्ी सपमने दो ओर रहे । प्राय: ऐसा देखा दया है 
दि णदड़े दी ढदोंटो दोतो ओर टीक एक जंसी न दती होने के दारण एवं 
ओर पोरौ सी उठी रहती है और इस दारण वह छंब्शिसतेमोटर पर समान 
झुप से मरी इंददा ६ ऐसी दा मे पहले भोछमें पर हल्शा णा दाद देशर 
प्रेच्चिदुलोरोटर ढो शेसल प्लेट पीछे इस इंदार सिसशाइये दि जड़े बा बोश 


छ्द मानवमिति की सूल 


बहिकल प्लेट की सन्धि से छू जाय। फ़िर विफल प्लेड को 
सीधा कीजिये कि अबड़े के र॑मत की पिद्धतों धार किन्ही दो स्थानों 
ओर उससे छूवी रहे | बनावट की असमता के कारण हो सकता 
किन्‍्ही तीन स्थानों पर ही छुए। इस दशा में लाकर दोनों प्लेद्स 
पंच कत्त दीजिये। इसके पश्चात्‌ बडिकल प्लेट में लगी हुईं पतली 
ढीला कर धीरे से भीचे खिसकाइये, यह प्लेट भबड़े की कण्डाइट्स व 
छूती हुई जब टिक्रे जाय तो इसके पेंच को भी कस दीजिये। इस १ 
स्लेट्स के वीच मे रखा हुआ जबडा किसी ओर खिसक नहीं सकता 
प्लेट पर दाहिनी ओर इसकी लम्बाई, चटिकल प्लेट्ट पर दाहिनी भे 
लम्बाई, वदिकल व्लेट पर दीनों ओर इसको ऊँचाई तथा बाई 
हुए चाँदे पर इसका कोश, तीनों एक साथ जाने जा सकती हैं ) 


क्रेनिओमी ट्विक इण्डिसेज 


हम पहले यह कह चुके हैं कि इण्डिसेश की सब्या को को! 
मही अतएवं यहाँ भी हम केवल कुछ विशेष इृण्डिसेज का ही 
करेंगे । 
प्नियत इण्डेबस > "सकी अधिकतम चोडाई 2६१०० 
६ कनियत इण्डेकस + जल को अधिकतम सम्बाई 
((ठ्ग्रांवो 7७४) 


अलट्राडॉलिको फ्रौनियल (७)॥7800॥070०7879)) 
हाइपरडॉलिकोश नियत ([ए००:०००ं४०८ए०शां वे) 


६#६१० 
डॉलिकोकऋ नियत्त ([[9000०0737/9)) 38:28 
भेसोत्रों नियल ()/29०८:97/4)) रक 
द्र०!०: 


ब्रैकीऋ्र नियत (3750ए०एठ्यावाँ) हु 

हाइपरबैकीकनिमल (ज०शफिवरणीएटाठावी) ५५४ 
२ फ्रनियल लेस्य हाइट इण्डेका |(7879) 0॥70/79 
कपाल की ऊंचाई #१०० 


बट >2>>>2->872::“:2: 
7४००%) कंपाल की अपिरतेस लस्वें ई मर 
कंमोक्रेनिश ((>]त7096ए 970०) 42, ' 





मॉप्योक॑निक (000०57॥0) गा 
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३ अपर फेियल इण्टेवग (90797 78०छो 80०2)% 
-नैटिपस शस्वियत देगा की लए + 7 प्रॉह्दियत रेसा जी ससमाई 
गाईइजाई वा टिक योहा: 
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मेसोराइन (।५९४००)॥7०४) ४७००-४० ९ 
की मोराइन ((!४8॥86077॥76) ४! ००४७६ 


हृ।इपरश मोराइन ((799श८०ॉ४०ग8९77॥७) ४८१००० 


४ ऑॉरबिटल इष्डेबस (6 8065) रू 


ऑरबिटल घोडाई १०० 
“कतकऋत ऊवाई 


इंमोशॉन्च ((30600680०0०)॥) २०७५५९ 
मेसोशॉन्च (१/९४००००८॥) ७६ ०-८४" 
हिप्सोकोंन्च ((9[9280ण0ण) ढ५:००० 


६ पंलेटल इण्डेबम (?8650 [906») 
ताल वी चौष्टाई ८ १०० 
तय वो तम्दाई 
संप्टोस्ट किहाइन ([,०:/05४६७9709॥76) %-७९"९ 
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अॉलिभ्युरनिक (0:0:४ए7०४7०) 





शक 
#स्युरनिश (१४०६७४०ता०) ११००-११४६ 
बंस्ोयुरंतिब (7820ए0:25१०) प्रश्न 


झायु 


बात दो अनुमानित आदु अंदोस्स्िटरो (05:४०७१०४७) शाहेस, 
हाँडी दे (हिदपने ८ उसरी दसिल्दाव हद भूचरत बे मिद्ाव मे अध्ययग जे ड्राफ 


घ8 सानवमिति की सूल प्रविधियाँ 


ररबता पूर्वक जानी जा सकती है। वैसे इस प्रकार का अध्ययन अपने 
में पूर्ण तो नहीं किन्तु फिर भी यह अनुमान तगभग राहों ही 
निकलते हैं। 


नवजात शिशु तथा वयस्क के कपालों मे बहुत अन्तर होता है। जन्म के 
समय शिश्लु के कपाल को हड्डियों का विकास पूर्ण नहो होता अतएवं बह सभी 
एक दुसरे से मित्री हुई नही होती और इस कारण उतके बौच से बुद्ध स्थान 
रिक्त रहता है। उदाहरणाये फ्रटल (6787) वपा दोनो पेराइटह्स 
(ए57गं४9]8) फे मिलने का स्थान संगभग घार सेग्टीमीटर खुला रहता 
हैं इसी प्रकार प्रैजाइटस (50त08) और सैम्यट्वाएड (87000) 
यूचस की सत्यि पर भीतरी ओर से रिक्त स्थान रहता है। एन दो के 
अतिरिक्त चार ऐसे ही और स्थान हैं--कुपाल के दोतों ओर पाश्वें भाग मे 
दो दो, दोनो पैराइटह्स के अगते-निचले कोश तथा विद्यंते-गिषते फोश पर 
यद्द रिक्त स्थान अलग-अलग समय पर हड्डियों के विफाश' के साथ भर जाते 
हैं और अंत में इनका पता लगाना कठिन हो जाता है। 


संभ्यद्याएडस तथा दोनो पैराइटह्स के अगले-निचते कोण के रिक 
स्थान शिशु जम्म के पश्चात्‌ दूसरे तीसरे मारा के गीष में मार हो जाते हैं, 
हिन्दु वंराइटह्स के: पिछले मिचते कोण का रिक्त स्पान पहुंता यर्ष पूरा 
होते होते भरता है। और रापधी अन्त में क्त्टघ तथा पेराइटहशा के मिको 
का स्थान। इस रिक्त स्थान गौ हम किसी भी शिधु मे शरतवाएईक 
रेस सउते हैं। जन्म के पश्यात्‌ दूसरे बे फ्रे बीच में इसक्रों पूतिद्दो 
मराती है। 

जड़ा दो हश्दियों से मितकर बनता है। प्रारम्म में इगते दोनों भाग 
एड दूगरें मे असग रटो हैं और जन्म के बाद दूसरे वर्ष के मध्य में यद दोतों 
एच दूगरे से जबदे की सिम्फाइशिस (5ल्‍गा989) पर थु5 28 ॥ 
आपु धौर अधिक बने पर यह सासियि इतनी मजप़त्र हों जाती है हि दोते 
भागों को था नही दिया जा सकता । 

बुवायरदा हें बायात्‌ उसे जँसे आदु बड़ी जाती है पैठे की वे छुवाठ 
एर होश बाज है सवा सच बियते सगते हैं म्धार हृदिशएं एप दगों मैं 
विपशते सफ्दी है । शक बा यट मिटाद गे प्रवझ कषाण की आए आए 
सेदारग्न होंडा है । बयात दे बाररी घोर पद मिद्ाड सर्रदपम हे अबाइशश 
शूचर डे दिपरे मिरे बर समभत बाइ वर्ष की मरस्वा मेंडूटिटयोबरह 8! 
है। इष बा से आरग्न हो हुए कदमद वैरीय बे डी आदपु वर दूर ही कवा 
हैं झगोह खवढर लि सो जद है। इवी बहार ढोरोडत ुचर मे शधहा 
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प्रारम्भ दोतो ओर निचले किनारो पर लगभग चौदीसवें वर्ष पर होता है 
और वयातिसर्याँ वर्ष पूरा होते-होते समाप्त हो जाता है । घेम्यइवॉएटल गुर 
में यह सबसे बाद सें प्रारम्भ होता है और समाप्ति भी इसी प्रकार होती है। 
इसका प्रारम्भ धाय: सैन्यूडा से छब्बीसदें वर्ष मे होता है और वाद में दोनों 
विनारो की ओर बड़ते हुए सैतालिय वर्ष बाद की अवस्था में समाप्त हो 
जाता है। पचास-पचपन वर्ष के वाद वह यवस्था आ जाती है कि प्रायः 
इनवा कोई भो विन्ह शेप नही रह जाता । 


सूचसे के घिटाव व्यय अध्ययन हमें थायु निकालने में काफी सहायता 
देखा है दिग्तु रुदंप देवल दुसी वा सहारा नहीं लेगा चाटिये ॥ इसके गाय 
हमे अन्य सटायक साधनों वा भी सहारा लेगा आवश्यक है । 


हमें दाँतो वेः अध्ययन द्वारा इस क्षेत्र में बापी सहायता मिलनी 
है। इसके लिये आवश्यक है दि दूध मे दाँत सथा स्थायी दातों के निरुलने 
वा सही समय जाना जाय, कारण कि यह सबसे अधिक विश्वमनीय हैं । 
विस्तृत अध्ययनों बेः भाधार पर अलग-अलग दाँतो के साधारणतया निकलने 
वा समय निम्न प्रवार है... 


दृध फे दाँत निकलने का समय 
निचते बीच के इग्ताइजर्स ६ से ९ मास हक 
ऊपरी इम्साइज से ८ से १० मास तक 
निचले पाहरी इन्साइश्स १५ से २१ मास शव 
पहे मोससे १५ से २१ मांस तक 
बंनाइन्स (67768) १६ से २० मास तक 
दूसरे भोले २० सगे २४ मास तक 
स्थायी दाँत:--- 

दहते भोषसे ६ वर्ष 

शोच दे दासाइफस ७ वर्ष 
शाहरील्‍साइशर्स ८ वर्ष 

दशओे शेषोच (एक०जज दा 8) रच 

दूगरे शीषोलएं १० दर्ष 

शेंदाएस ११ मे १२ व 

दुसरे दोहे हर से १३ दई 


होगरे घोलप १७ में २५ द्प 





घर ध्रतिवर्तिति वी सूप 


दुगे प्रगार थम है कै हि हुए में दो गीगजणं रथापी ये 
है भर इगरे निरगने कर शाम भिस्ग-भिनन है। साप्रारदतया मर 
में गाप हतरी महागा ढागा थाए माएुम बरता झ़रण हो जाता है ६ 
वा धिगाव हुस श्ाग में भी दाग गरगा है अधिय सायु हो. जागे पर 
भपधिद थिए जाते है परम्तु शिणाव की माता साय पदार्यो बर अधि! 
राणी है। ध्ित परी बागूएँ रावे पारी स्यक्ति के दौक अ्रधा 
और गुताएग गरुओ था। प्रयोग बरने यादों में बम साथ ही ६ 
प्रभाव पदगा है कि कड़ी ब्तुओं था प्रयोग रिलगे शमय हडा रिया 
बुदायरदा में अधिषाधतया दाँत गिर जाने के बारध बे गा को 
एड शाता है तपा एश्थोशर प्रसिंग वे एड से मित्र जाते ते गारद ब 
ऊँचान भी फ्म हो जाती है) दिस्‍्तु दौतो था गिर थाना भी सर्व यू 
के ही कारण हो, ऐसा नहीं है, और से दाँत पिरले का बोई तिशिस 
ही। बाएय इशके करार हम अधिक विश्यास नहीं पर सरते, विस्तु | 
सभी सापमों को एक साथ प्रयोग परने पर आयु बहुत हुछ दौर-डीर 
की जा सती है। 


लिंग भेद 


वयस्क अयरपा से पहले लिंग भेद करना कठिन है वारण कि इस 
गे पहले प्रोपष्ठी मे कोई विशेष भेद नहीं आ पाता, रिस्तु बाद में कुछ 
रघानों के अध्ययन द्वारा हमे इसका उचित ज्ञान किसी सीमा तक हो 
है। उदाहरणार्थ:- 


पुरुष की अवैक्षा स्त्रियों सें 


कपाल छोटा हल्का तथा गोल । 
हड्डियाँ पतली तथा हल्फी । 
स्लेयेला प्रमुपता कम । 


सुपर-शितियरो भार्चेज (5प967- 
ला॥ठ7ए वाटो6९8) प्रमुखता कम । 


ऑस्बिट की ऊपरी घार पतली । 

सलांट चिकना तथा सीधा $ 
मुप्मण्डल गोल । 

जाइगोम टिक आचे पतला-सरलता ये दूटने वाला 
वालु छोटा, कम गहरा । 

जबडा छोटा हल्का । 


रत छोटे | 


ऑस्टिओमौदरी घ३े 


नूचत (70०१४) रेपाएं बहुत हल्की । 
टेम्पोरल फरद्त ([७7एणवों 

698) बहुत हह्को । 
मह्ट्यॉएड्स छोदे । 


हटाइसोंएड प्रासेष (5ए]०र्ते 


9700858) दोटे तथा अधिक पतते 


पोस्ट क्रनियल आत्टिओमोट्री 


कपाल के अध्ययन के. साथ ही साथ ककाल की अन्य बडी तथा छोटी 
अस्थियो वा अध्ययत भी जत्यन्त आवश्यक हैं, विन्‍तु स्वानामाव तथा अस्य 
सोमाओ वा विचार रतते हुए यहाँ वेवल बडी-यडी थस्थियों की मुस्य मापो 
वर ही प्रकाश डालना सम्भव हो सके ॥। इन्हे हम निम्नलिखित दो विभागों 
के अन्तर्गत बतायेंगे.-- 


१ 


है 


अपर एक्रट्रिमिटो तथा शोल्डर गिल (9907 डिहकशायाए 
870 580ण०१७7 ८ए०0॥०) 


लोवर एक्सट्रिमटी तथा पेल्विक गडिल ([,०४७० छित076गाए 
गाते एलेश० 30७0) 


अपर एक्सट्मिटी तथ 'श्ोल्डर गडिल अपर एफ्सद्सिटो 


छाभरस (प्ष्या67७७) 
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अधिकतम सम्बाई;--छा,म्रस को ऑस्टिओ्रेमीड्रिक वो 
प्रकार रसिये कि उसकी मध्य रेखा तथा बोर्ड का 
एक दूसरे के रामानानार रहे । हड्डी के निचत्रे भाग वो बोड्ड के 
जिनारे बाते छोटे पटरे मे छूता हुआ रखिये और उसके पश्चात्‌ 
बीच वाले पटरे वो घीरे ये इस प्रवार लिसकाकवर हड्डी के: ऊपरी 
ऐिरे के पास लादइये कि वह उससे छू जाय। बोर्ड पर वितारे की 
ओर अर पढइ लीजिये वही हा,मरस वी अधिक से अधि लम्बाई 
होगी । 

ऊपरो एपोझाइसिस (6७909505) की घोड़ाई--(ह्लाइबिप 
इंलिपर) यह घोड़ाई हक,मरस वेः धिर से बटौ दवूबरॉशिदी 
((००४४०४४४) ठश तो जाती हैं 4 

जिचसो एपोझ्ताइसिस शी घोहाई (स्लाइडिय ऋलिसर). दोनों 
-कुष्डाइस्त वो सयुब्र चोह्टाई।॥ इन दोनों माप्रों दो सेते समय यह 








डं मानयमिति कौ सूल प्रविधियाँ 


ध्यान रखना आवश्यक है ड्रि केलिपर के दोनों आम हड्डी के 
दोनों फिनारों पर स्परश रेखा वेः समान रहें 


/ डायफिपिरा [ तंठऊए5 ) की परिधि (ऊपरी तिहाई भाग ) £ यह 
माप टेप द्वारा साधारण रूप से ली जानी चाहिए । 


,. डायफिसिस को न्यूनतम परिधि (टेप) : माप संख्या चार की भाँति । 


शिर का व्यास : (स्लाइडिग केतिपर) 
(अ) प्राव्रिसमोडिस्टल (70)ध700789)]) 


(ब) डारसोग्एन्ट्रल (80'80ए7०77व) 


यह दोनों मार्पे शिर की घार पर से इस प्रकार ली जानी चाहिये कि 
गैनों मापो की रेखाएँ एक दुसरे पर समकोण बनाती रहे । 


७. श्विर को परिधि (टेप): भार्टिकुलर रारफेस (वाहाठटप्रोवा' 8० 
908) की धार के चारों ओर टेप को धुमाकर इस माप को लेना चाहिये । 


माप सख्या ३ & १०० 


ण्डेक्स 
८ कैलियर (ट8!087) इण्डेव क्षप सत्य 7 


९. टॉमियन (07/आंठय) का कोण (वैरललोग्राफ) : यह कोण श्िर 
गर्दन तथा फेंप्डाइल्प, दोनों की ऐक्सिस (8%29) के मिलाने से बनता है । 
सके लिये यह आवश्यक है कि पहले एक पतली लम्बी लोहे की तीली शिर 
गे ऐक्सिस तथा दूसरी कंण्डाइल्म की ऐक्सिस पर मोम अथवा प्लाह्डीघोन 
| चिपका दीजिये फिर हड्डी को बोब सपोर्ट मे, पेंच ढीला कर, कस दीजिये। 
सा करने मे ह्यूमरस एक दम सीधी दशा मे खडी रहेगी । परसलोप्राफ की 
परी तथा मीचे वाली दोनो नीडिल्स को वरावर सामने की ओर निकला 
आ रपिये । बोल सपोर्ट के नीचे एक बडा कागज इस प्रकार रसिये कि यह 
धर-उधर खिसके नही फिर परललोग्राफ़ को आगे बढ़ाकर इस प्रकार र्तिये 
के उसकी ऊपरी नौडिज़ की नोक झ्यूमरस के शिर पर चिपकी हुई पीली को 
फ़ेसी एक बिन्दु पर छू सके । इसी समय नीचे वाली नौडिल की वांक से 
ग्रगज पर हल्का सा चिन्ह लगा दीजिये । यह बिन्दु ऊपर सौक पर छूती हुई 
गेडिल के विन्दु के ठीक नीचे होगा । इसी प्रकार ऊपरी तीली पर एड और 
बरन्दु लेकर उसी के ठीक नौचे चिन्ह बना दीजिये। इन दो बिल्दुओं की 
हाथता से खीची गई सीधी रेखा शिर की ऐक्लिस होगी । ठीक इसी प्रकाद 
गिचे कॉप्डाइल्स पर लगी हुई तीली पर दो विन्दुओं के चिन्ह बनाइये 43 
कर उनकी सहायता से दूसरी रेसा खीविये। यह रेखा कंग्डराइस्स की ऐविविस 





आऑरिट्योघो़ी ६४ 


होगी । दोनो रेसाजो यो बढ़ाकर देशिये हि दोतो फ़िस स्पान पर मिलती हैं। 
दोनो रेपाओं के मितले से जो गोण निमित्‌ हो उसे चौदा द्वारा माप सीजिये । 


६० बधूबिदल (ठणेजीठी)] रोग. |, हे ़ 
यह बोश ज्ञेैषद (छठी) तया घ४७--77“४२--१५ 
ड्रॉविलया (702)ग08) दीनो थी ऐक्शित के 
मिलाने से घनता है ॥ इसके जिये यह आाव- 
शयक है वि छा मरस वा सामते फी ओर से 
शाइमॉप्टोप्राफ द्वारा रैपाचित्र सीचिये। 
रेखायित्र सीचने से पहले इगे इस प्रकार 
डाइथ्रॉट्टोप्ाफ बोई पर रखिये कि ट्रॉफ्लियर 
सरक्षष (ध००गोटठा 80908) एफ ही 
तल में रहें। फिर चित्र १४की भांति ऊपरी 
घिरे के ध्यास घ घ तथा निचले सिरे के 
व्यास घ फ के केन्द्रविन्दु 4ः तथा स निश्चित 
कर उन्हे मिला दीजिये तथा ट्रॉक्लिया के 
निचले तल पर अ व स्पर्भ रेखा ख्ीचिये। 
इस प्रकार के स तथा अ व रेसाओ के मिलने 
में ह्य,मरस के पाश्व भांग को ओर बनते हुए 
का ख व कोण को चौँदा द्वारा माप लीजिये। 






रैंडियस (१७०॥०७) 


१ अधिकतप्त लघ्दाई(आहिटओमोदििक 
बोर्ड अयवा स्प्रेडिप कं लिपर) : यह लम्बाई 
शिर की ऊपरी घार पर सवसे ऊपरी विन्दु 
तथा स्टाइडॉएड प्रोत्ेत (४॥ए॥० ७970- 
08६58)) पर सबसे निचले विन्दु के बोच का 
अन्तर है। इसे आस्टिओोमोट्रिक बोईड की 
सहायता से ठीक उसी प्रकार भाषा जा 
सता है जैंगे कि हम प्रस की माप संस्या १ 7 
कलिपर द्वारा यदि माप तेनी हो तो उसे 


, 
४ 
] 
(. रु 
बताए गए साधारण रूप से प्रयोग कीोजिये। मं छत न 
चित्र १४ 


ब्यूबिटल कोण मापने वी विधि 


ईै सावबमिति की मूल प्रविधियाँ 


२ फिजिआलॉनिकल (०]ए» ०0009!) लम्बाई (स्प्रेडिंग कंलिपर) 
7ह शिर की ऊपरी सतह पर बने हुए गढ़े के सबसे निचले विन्द्र॒ तथा निषले 
परे के अरध॑चन्द्राकर गढे मे सबसे ऊपरी बिन्दु के वीच की सीधी दूरी है । 
म॒ दोनों बिन्दुओं पर कैलिपर की नोकों को बताई हुई साधारण विधि से 
ख़कर स्क्रेल पर अंक पढ़ लीजिये । है 


३. न्यूनतम परिधि (निचला आधा भाग) : झ्टीछ टेप द्वारा साधारण 
कप से इस माप को लिया जाता है। 


४ छाम्तेरो-रेडियल ([्रपागर०70-60ो) इण्डेवस 


_माप संख्या ३१ # १०० 
ह्ुमरस की माप सख्या १ 


माष सखछ्या ३ ६ १०० 


कैलिवर इण्डेक्स ८ >->----८ 
रहण्ड्दत माप सखझ्या २ 


इस इन्डेक्स की सहायता से हडूडी के पतलेपद का पता चलता है. भंक 
जतने ही कम होगे, हड्डी उतनी ही पतली होगी । साधारएतया निचले 
तर के प्राइमेद्स (27]778/88) में पतली तथा वत्तमान मानव प्रजातियों 
- अधिक मोटी होती है किन्तु ओरंग (०379) तथा विबन (धा०79०7०) 
सके अपवाद है। यह दोनों लिमसे ((0ग्ाणा3) से अधिक समानता 


खते हैं । 


६ कॉलोडायफिजियल. ( 00०वागओऔए४०४ ) कोण ; 
।इऑप्टीप्राफ द्वारा लिये गए शेखा-चित्र मे सरलता रो मापा जा सकता 
॥ रेखाचित्र लेने के लिये रेडियस को डाइआंप्टोप्राफ़ बोर्ड पर ठीक उच्ी 
शा में रखिये जिस प्रकार कि हाथ फैलाने तथा हयेली को ऊपर रणने से 
हू रहती है । इसे हम एक रेखा, जो डि डिटटल आईिटुलर सफ़तत 
वान्नञग ढाधटणैव 8पाा526 ) की लम्बाई वा जो 46% 
था प्रॉक्सिमल ( ७70ः0779] ) आ्डिकुसर गढ़े में राबगे निचले विद 
[रा निश्वित्‌ कर सकते हैं। रैडियिस को सामने वीओर रखो समय शी 


था तथा बिन्दु को बोर्ड के ता में समान दूरी पर रखने से हृदुडी आवश्यक 
यति में आ जाती है। 

दस प्ररार चित्र सोचने के वस्‍्वात्‌ वित्र संझया १४ बी भाँति हे 
पा. ग्रीवा के बेस्ट विस्दुओं को मिताती हुई के सा; रेसा "कक पा 
स्पात रपट के ऊपरी मांग वी ऐेक्विय री थे विशातिये । दोनों रैसाओं 


भोटिटिओोमीड्री 


यदाते पर ये विर्दु प पर एड दूसरे से मिल जायेंगी। 
बोण कप थघ यो घाँदा हारा माप सीजिये; गहो 
कॉतोशदणशिडियप्त गोण होगा । 


७. करवेदर ((पराए्ताणा8) इग्डेबग इगे भी हम 
ऊपर बताए गए सिर मे माप रागने हैं। कस रेसा पर 
प्‌ बिरदु से एक पम्द सीचिये । यह दिन्दु पाएवं वी रेशा 
से ह विस्दु पर मिलेगा $ इसी पएद वी रेशा पर निभरो 
भाग में वह दब विरदु विवातिये जो सदमे भीतर बी ओर 
स्पित हो | अब अं शथा थे को गिलाती हुई एक सीधी 
रेफा पीच दीजिये । इस अब रेगा पर बन छ एक ऐसा 
सम्ब सीचिये जो इस सीधी रेशा तथा पाए थी रेशा 
ये: दीद अधिक से अधिक अन्दर दता गक्े । इस सस्द की 
लम्बाई को सौ से गुणा कर अवसे भाग दीजिये 
अर्थात्‌ |. पी. (०९. कर्देदर इप्टेबए। 

अब 
अल्ना (ए४०) 

१ अधिकतम सम्शई ( ऑरिट्योरौद्रिक घोड़े ) ; 
यह माप आउनेऋनन कप ( 0]2ट75707॥ ८8 ) के 
ऊपर रावसे ऊँचे गिन्दु से सेपर स्टाइल एड प्रॉतेस 
( 8९00 700९४४ ) पर सबसे निचले बिन्दु तक 
सी जाती है। ब्ॉस्टिमोमीडिक बोर्ड पर पहले बताई 
हुई साधारण विधि से इस माप को भी लेना चाहिये। 


२ फिनिम्लोलॉजिकल ([ 9॥एहाठा5ठांटवां ) 
सम्बाई:-- इस माप को हम [वे रलाइडिंग कंलिपर 
अथवा ऐबन्प्रॉपॉमीटरके ऊपरी भाग ये ले सबते हैं। 
विगष्बोएड नोंच ६ ंव्रगाणठे ८८) ) के वोच वी 
खड़ी धार पर सबसे गहरे बिन्दु पर चिन्ह लगाकर शिर 
के आटिकुल्तर सरफेस पर सबसे ऊपर रा दिल्‍्दु निकालिये 
बोर इसके पश्चात्‌ दोनों विन्दुओं के बौच दो दूरी 
माविये । नीचे का विन्दु निर्धारित करते समय यह ध्यान 
रखता आवश्यक है क्रियह विद स्टाइलॉट्ड प्रात्तित 
तथा शिर के बीच बनने वाले गढ़े में न हो। 


छ्७छ 


निप १५ 
डायआप्टोप्राफ पर 
सामनेवी ओर से 





तिथा गया घित्र 





' पऔ 


हर मानय्मिति हो सूल प्रदिदिया 


३ शपदिसित (वीवए98) की न्यूनतम परिषि [दिप)। 

४. ऑलेकनन फप को ऊेघाई:--यह माप डाइओस्टोप्राफ द्वारा सोते 
गए रैसा चित्र पर सी जाती है। घित्र सीचने के तिये थह्ता को बोर पर 
इस प्रकार रक्तिये कि उसका पार्र्व माय ऊपर की ओर तया मिगम्बोए! मोव 





चित्र १६ 
असना :--दौच में पाश्वें से किया सया चित्र 
बाई ओर :--पार्शव से केवल ऊपरी भाग (चैंटरल प्रोजेवशन) । 
द्वाहिती और:--झामने की ओर से केबल ऊपरी भाग (कीलर मं ) ! 


ऑस्टिओमोड्रो च्छे 


के घौच की सदी धार पाइर्ई भाग की सीमा कै रुप में रहे। चित्र १६ के 
बीच के चित्र कौ भाँति ऊपरी भाग कौ ऐकदिव्स के खे सीच कर ऊपरी धार 
ग से उसपर ग घ लम्ब डालिये, प मे ज तक कौ दूरी आछेक्रतन की ऊँचाई 
होगी । 


माप संख्या ३ & १०० 
माप सस्या २ 


४ फौलिपर इण्डेप्स ८ 


६ कर्देचर इण्डेक्स (वित्र १६ वीच का चित्र) क स ऐक्सिस पर 
सीचे गए स ञ्॒ सम्ब को बढाने से वह वाहसी सीमा रेखा से थ विन्दु पर मिल 
जाएगा । इस थ विस्दु से नीचे वी ओर एक ऐसी सीधी रेखा खीचिये जो 
बाहरी सौमा रेखा पर व विन्दु जो सबसे भीतर की ओर स्थित हो, से छूती 
हुई मिले | इस थ व रेखा पर थे छ लम्द ऐसे स्थान से खीबिये जो बाहरी 
सीमा रेखा तथा अ व के दीच की अधिक से अधिक दूरी बता सके। इसके 
पश्चात्‌ च छ की सम्वाई को सो से गुणा कर अ व की सम्बाई मे भाग दे 
दीजिए अर्थात्‌ 

चछ+ १०० 
अब 


७. ऑसेक्र मन कैप इष्डेशस ८. जा धर ११९ 


म्राप सख्या र 

८ आदि नो-फॉरोमोए्ड (00807870-007650 0) कोण ; (चित्र 
१६ : बोच में) अ द रेबा को ऊपर की ओर बढ़ा दीजिये। दूसरी सीधी रेसा 
प गे निचले 04। ऊपरी तिमर्वॉएड नाच (ंता7०0 प्राण) के लिप 
(॥9) शो दूती हुई इसा प्रकार सीचिये कि वह उपर जाकर म बिन्दु पर ब व 
रेपा में मित्र जाय (दाई ओर वा चित्र)। इस प्रदार दोनों रेखाओं द्वारा 
शनता हुआ प गे थे बोच ओलेक नो-कोरोनॉएड कोण होगा । यह बोण जितना 
हो षस होगा तिगश्बोंदृड माय उतनी हो भधिक सामने वी और सौधी होगी। 


९६ ज्वॉएस्ट ऐर्िसिश (]07ॉ 8543) फोण--इस कोण द्वारा अस्ता के 
चषट तर ० न प्रोसेस वे शवाव वा प्रा चलता है। इस कोण गो 
विकालने के दिदे चित्र १६ (दाहितों ओर थी भाँति रेखावित्र सीचना 
सशावापा है। प) खोचने थे लिये अहता को उत्तट वर इस प्रवार रखिये कि 
विष्सेटश नोंव रे दीच पो सी घार पर बे रेखा सोच दोजिये। 
छिगायों रृश माँद ये भीवर ही विसो स्थान गे य घ रेखा इस प्ररार छीचिये 
हि दह क ए रेखा पर सम्द के रूप में हो । किर नीचे देः द्पेट गी देक्सित 
ध ब सोद बर ऊरर वी शोर इस प्रश्ार दद्वाएदे शि वबहगय रेखा सेब 
सिर पर मिद्र तार ।गोघ अ द पद्दो घांदा द्वारा मार सोजिये । 


# फर्वेधर इण्डेक्स 
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ते सानयप्रिति की सूल प्रविधियाँ 


३. डायकिसित्त (09ए29) की न्यूनतम परिधि (टेप)। 

४ ऑलेक्रैनन छोप पी ऊँचाई:--यह माप डाइओप्टोग्राफ द्वारा खीचे 
गए रेसा चित्र पर ली जाती है। चित्र खींचने के लिये झहना को बोर्ड पर 
इस प्रकार रक्षिये कि उसका पाश्वे भाग ऊपर की ओर तथा सिग्रस्वॉएड नाच 


(व अ 










हो 


दा ++०५--++ता 





अितिजनल न न-+००+>००-०० ०. 





चित्र १६ 
अहना :--बीच मे पाश्व से किया गया चित्र । 
बाई” ओर :--पाश्व से केवल ऊपरी भाग (लैटरल प्रोजेवशन) । 
नी औरः--सामने की ओर से कंबल ऊपरी भाग (कोलर ग्रोजेकशन) । 


भॉस्टिओोमीद्री | दे 


के बीच की खटी धार पाइव भाग की सीमा फ रप में रहे। चित्र १६ के 
बीच के चित्र की भाँति ऊपरी भाग कौ ऐप के खे सीच कर ऊपरी धार 
ग से उसपर ग घ सम्व डालिये, घ से ज तक कौ दूरो आसपछेफ्रंनन की ऊँचाई 
होगी । 


माप सख्या ३ ४ १०० 
माप सख्या २ 


५ कंलिपर इण्ट्रेदस ८ 


६ कर्देचर इष्डेक्सल (चित्र १६ बीच का चित्र) क स ऐकितस पर 
सीचे गए स ञ्॒ लम्ब को बदाने से वह याहरी सीमा रेसा से थ विन्दु पर मिल 
जायगा | इस थ विन्दु से नीचे की ओर एक ऐसी सीधी रेखा सीचिये जो 
बाहरी सीमा रेजा पर व विन्दु जो सबसे भीतर की ओर स्थित हो, से छूती 
हुई मिले | इस अ व रेखा पर च छ लम्ब ऐसे स्थात से सखीचिये जो बाहरी 
सीमा रेसा तथा अ ब के दीच की अधिक से अधिक दूरी वा सके। इसके 
पदचात्‌ च छ की लम्बाई वो सौ से गुणा कर अब की लम्बाई से भाग दे 
दीजिए अर्थात्‌ 

चछ)% १०० 
अब 


७. थॉसेन्रमन कप इण्डेशश ८. सस्या ४ १०० 


माष सख्या रे 

< प्राठेक्र नो-कॉरोमोंशुड (0])827870-007070]0) कोण ; (चित्र 
१६ : दीच में) अ द रेवा को ऊपर वी धर बढ़ा दीजिये। दूसरी सीधी रेखा 
प ये निचले 04; उपरी तिएस्वाएड माँच (४097० श०८ो)) के लिप 
(॥9) पय एुती हुई इस प्रवार सीचिये कि दह उपर जाकर म विन्दु पर थ व 
रैयां थे मिल जाय (वाई ओर गा चित्र) । दस प्रवार दोतों रेखाओं द्वारा 
शदना एआ प्‌ मे थे ढोण आलेक्ञ सो-कौरोनॉएश वोण होगा । यह बोण जिठता 
हो बम होगा तिम्स्दोंदृश शोय उतनी हो अधि सामने वो ओर सौधी होगी। 


« कर्वेघर इण्शेकत 


९ ज्वोएग्ट ऐव्सिस (]0)गा 8538) छोच --ए॒ग कोण द्वारा अस्गा के 
तेष्ट तथा स्ोजे् नन प्रॉंसेश ये सबार का पता चदता है। इस कोश को 
विशाजते दे दे बित्र १६ (हाटिनों ओर भी भाँति रेखावित्र सौचना 
खरा रै4 54 सोचने बे लिये अल्ता को उपट वर टन प्रशार रखिये कि 
गि्शें ३ लेंद रे दीद री सही धार पर दस रेसा सोच दोजिये। 
विएम्दोरुश मोंद वे भीष र हो विसी रदान सगे ८ व्‌ रेखा इस प्रशार सीबिरे 
रिहत्कथ रेखा एए सम्द मे ₹प में हो । रिए नीबे के शपट भी देल्सिस 
घब सोद बर उपर वी घोर इस पद्रवार दहाइदे हि दर यधद रेता से द 
हिंद पर मिद्र दाद । कोष अ द द दो दादा द्वारा मात लीजिये । 





मा 





र्‌० मानयमिति की मूल प्रविधियाँ 


१० लेदरल डाइवर्जन्स ((,व67ठ तांएथठशा॥००) कोणग--इस 
कोण द्वारा हमे कोहनी के झुकाव का पता चलता है। यह कोण हामरश के 
क्यूबिटल (20])वो) कोण तथा ज्वाएस्ट ऐविसस कोण के योग से 
बनता है । 


शोल्डर गडिल (००७७७ 570॥9) 


स्कैपुला (90००णे०) 

१,  अधिततम सम्घाई:--इस भाप को हम स्लाइडिग क्षत्तिपर 
हारा सरलता से ले सकते है । वास्तव मे यह ऊपरी कोण पर सबसे ऊँये 
बिन्दु क से लेकर तिचते कोण पर सबसे निचले बिन्दु स तक की दूरी है। 
(देखिये चित्र १७) 


२, अधिकतम घौड़ाई :--यह माप ग्लोन्बॉएड फाँसा (9070॑0 
[0888) की निचली घार के केन्द्र बिन्दु रा से शेकर यश्ग्रिल वॉर 
(ए४7/९)०5] #०7067) पर स्पाइनत पूंव्सिय (8 दा) 
के समाप्ति बिन्दु व तक ली जाती है। इसे भी हम माप सहया १ की भाँति 
सरलतापूर्वक स्लाइडिण कंलिपर द्वारा से सकते हैं। 


३, स्पाइनस ऐ कित्तप्त (8ंग्र0) 8708) :--माष पेने से पहले 
ग्सौरवॉएड फुँसा का केन्द्र बिन्दु निकालिये तथा उस पर पेन्शित से चिन्ह 
शगा दीजिये । स्पाइन की निचली धार फो बादर की ओर बड़ा दीजिये । 
यरटिश्रल पॉइंर के जिय रात पर यह रेखा मित्रे उस पर चिस्ठ सा 
दीजिये । इस प्रकार अ तथा वे के बीच को दूरी स्पाइनल ऐ क्पिश होगी, 
और ईसे ह्लाइडिग कैलिपर द्वारा मापा जा सकता है। 


४... स्वाइन की रास्याई .--इसे माप सस्या तीग के ब दिखु से 
सेपर एं त्रोधिषम (6670ग्रा07) प्रॉतिता वी धार पर यबगे माढरी दिस 
च हैेय विगय नाता है । 

इस यार गायों के छिरिफत कुछ और भी ायें शया कोश है वर 
शइशाध्टोप्र/श पर सोवे गए रैसावित्र थे सरणवां से माया ता साहा है 

पति पार माया को नी दस वि की गठायता से नियता ता खाता ध। 
दस प्रशार सी गई सायों में कोई असर नहीं आया चाटिये। 

डाइऑ्टोयाडइ योद पर इदंदशा रसते मे पते एसे सॉश्वादिए 
आता मे बेस विरद क्र घर विःदू तद्ा देगा बावश्यर है । मात हहदा ५ 

पर ड्ारया मापून डर सीडिए। यह इयर आवशद है हि विंत 
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में वेन्द्र बिग्दु वा. सहो पता नहीं लगाया जा सकता तथा माप द्वारा हम 
चित्र सीचते समय त्रुटि होने पर उसे सुधार सबते हैं। चित्र खीचने के लिये 
ध्कपुला वे बोई पर इस प्रवार रसिय्रे कि उसका प्रृष्ठ भाग ऊपर गो भोर 





चित्र १७ 
परंपूरा बे पीछे वी ओर से टाइशोप्टोप्फ पर लिया शेष दित्र ! 


₹३। एस प्रबार रखते से उसये उपरी लपा तिबले दोनों बोश बोई पर ट्गि 
जाएदेंगे | वित्र सीबते शपय दिन्द व खतपा भापर विशेय बिस्ट रूगा 
एगिये पिर दित्र एत हाते पर रदाइन शी निचदी धारबों णतश्टिल शोइर 
बी ब्तोष था टीशिए थ्ऐैर जप इर दर इसगे मित्रे एस दिन्दु एर दिए 
अर टीडिए, इए दिए व कीटा। गरिए बिन्दु झबोरा,र तलपा द टिदुशो 
ते शैरो रेदगो ड्त्त धिय दोडिए। इसी प्ररार इरेर चु्ष अ हदास 
को मिदाएएे । डट्टल दोइर एर ८ थ एव रपशे रेशा कर दिर हुया रेटा क 
डे दो (शत शोर ह*च द्दरे दि दोनो एव हुररे से द दा शिकरारे। 
एश एशार द3 ६ दिए १०७० शाप सीन शोष्टी रहाप्द रूएा अपर बोर 











रै मानवमिति मूल की प्रविधियां 


रलता पूर्वक माप सकते है जो निम्नलिखित है :-- 


५. सुप्रास्पाइनस (300735[976प्र5) रेसान्क व | 
६, इन्फास्पाइनस ([ह738.97008) रेखारूव से | स्लाइडिंग 


७, ऐक्सिलरी (व5)ठ7ए) बॉइर की कैलिपर 
लम्बाई ८ स ख__| 
९, स्पाइनल (8़ातवो)] ऐक्सिसकोप >> / अछस 
१०... इन्फ्रास्पाइनस (]7788[770प8) कोण +> / अव से 
११. विब्नल बॉर्डर कोण न्‍ा ८ अबवग 


१२. ऐक्सिलोस्पाइनल (ठह्यो]087वोी) कोण 5 / बस ख 


इन चारो कोणों को मापने के लिये चाँदा का प्रयोग कीजिये। 
पके अतिरिक्त हमे कुछ अन्य विश्लेपताओ पर भी घ्यान देना चाहिये । 
से कि .-- 

स्कैपुलर नाच (308[7ण व 9००१)--वह है अथवा नही, और 
दि है तो किस दक्षा में है अर्थात्‌ न्‍्यून, मध्यम अथवा गहरी । 

ऐफ्रोमियन प्रॉसेस--यह हंसिया की तरह टेढा, त्रिभुज अथवा 
तुभुज के आकार का है। है 

आयु के अनुसार उसमे क्या परिवर्तन हुए हैं ! कारण कि बच्चो मे 
तोग्वॉएड फाँसा चपटा होता है और जैसे-जैसे आयु बढती जाती है वयस्त्ता 
वह कुछ गहरा हो जाता हे । प्राय, यह भी देखा गया है कि अधिक आयु 
| जाते पर इसके किनारो पर कुछ हल्की सी धार भैसी उठ जाती है । 


क्लेबविकिल (००श००) 


१. अधिकतम सम्बाई .-यह हड्डी की अधिक से अधिक लम्बाई 
तथा इसे ऑहिटओभिट्रिक बोर्ड अथवा सडाइईडिग कैलिपर द्वारा बताई हुई 
धि से सुग्रमता पूर्वक मापा जा सझता है । 
२. ह्ीपट की परिषि (टेप) :--फैवल माप कर ही मालूम किया 
। सउता है । इसे द्वपट के बीच में लेना चाहिए। 
३. झुकाव के कोग .--इस्हे डाइओऑप्टोप्रॉं पर सीचे गये चित 
निकाता जा सकता है । इसका रेख्ाचित्र सीचने के लिये वर्लविकिल 
ऊपरी धरफ़ेस को ऊपर की ओर तथा फेछोमियल भाग के दोनों कितारों 
ऐ एक ही तल में रखिये । रेसाचित्र सीच लेने के परचातू पित्र हैंहवी 
ठिं उसकी मध्य रेसा द्वाथ से सीचिये। इस रेखा पर भीतरी भाग वी और 
सबसे ऊँचे बिन्दु व तया एं क्रोमियसल भाग वी और सबसे सीबे विद ए 
र बिन्‍्ह लगा दीजिये । दोनो गिनारो के वेस्द्र बिन्दु अतपा द से बे मोर 
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से वो, तथा एक दूसरे से सीधी रेखाजो द्वारा मित्रा दौजिये। इस प्रकार 
बने हुए भीतरी कोण अव ये तथा बाहरी बौष वस द को चाँदा द्वारा 
माप लीजिये । 


इन सावों के अतिरिदत इसजी कुछ चौडाइपाँ भी निव्राली जा सकतो 
है। इन्हे बाहरी भीतरी घिरो, तथा भीसरी कोण, अधिक से अधिक पतले 
स्थान पर तथा बॉस्वॉएड दयूबकिल (007० एछटो७०) वी सीधच 
में तिया जा सकता है। इन पाँच स्थानों पर से पारसन्स (१९१७) ने भी 
माप सी हैँ तथा वुछ महत्वपूर्ण निष्कर्ष नियाले है । 
माप सरपरा २» १०० 


४, बंलिदर इृष्टरेक्स रू 





माप समस्या १ 





चित्र १८ 
सामने वी ओर से लिया गया चित्र 


लोवर एक्सदिमी तथा पेल्विफ गडिल (0९४० 97७०) 


पेत्विफ गडिल 
पाहरो भाषें : - 


१--अधिकतम पेहिदक उँंचाई : यह माप इलिएक बट पर राइमे ऊचे 
दिरदु गे लेपर इृत्िऐटिक शूपूबेरॉलिटे (80४6॥० पलकठलछोए) 
दे शाबते निचते हिन्द हर सी जाती है। हमे पेल्दोमोटर द्वारा राष्टाश्ण 
कप से शरलता पूर्वक सापा जा राकता है । 


२--अधि कपम देह्किद धोहाई : एंगे भो पेच्द मोटर द्वारा मापते है । 
हर दोनो शदिएर घं हट्स पर रादगे दाहरी दिल्‍्दओों डे दोच बा झल्वर है 
शित प्रवाए हगे रष्टरेश्य बंलिफर द्वारा पाल वो छोशाई भाजते है टोइ 
सटो शबार इसे शो शारा शा सशचत है ५ 

ए>ेज्विक एह्त:--यह शाप झादे से एप्छे को बोशई डे रुप मे शी 
शाएी है शरद आए भाद हे दृष्ड शार सह इसश! ब्टास टिल्‍्ना है इमे 
गाए द्वारा शागा शान है 4 (त झाप दे टच गदुडिर लिम्शाइलिक (८८४० 
६) ४३६४)) ६४) ६श शबश्5 अश्णत दिस ल्‍इ रुक (६३::४५४) पर 
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शापने की ओर ऐै रेसाचिए लेएर दशिम्रोष्पुथिस रेसस (8070 
एपंण० 78708) की भीतरी घार पर दोनी ओर दो स्पर्श रेपाएं खीच 
कर ऊपर की ओर दोनो रेपाएँ बढ़ा दीजिएं। इनके मिलने से जो कोण 
झइने उसे चाँदा द्वारा माप सीजिए। 


संक्रम (950७४) 


१--शामने छी ओर यीच को यप्रादगर लम्याई : इसे टेप द्वारा सरलता 
से भाषा जा सक्ठा है। पहली भेक्र- (55279]) वर्टित्रा (ए2त573) 
को अगली ऊारी धार के केन्द्र विन्दु पर टेए का एफ सिरा रखकर नीचे की 
ओर उसे प्रत्येव स्थान पर उंगलियों से दवाते हुए सीधी रेसा के रूप मे ले 
जाकर से छल एपेश्स (8[०2%) के केन्द्र विन्दु तक माप लीजिए । इस प्रकार 
टेप को दवा कर रखते से संक्रम वेः झुकाव की लम्बाई गालूम हो 
जायेगी । 





२- सामने को मोर योच क्री सीपी लम्बाई: (हलाइडिग फेलिपर) 
इस माप को लेने के लिये ऊपर तथा नीचे उन्ही दोनों विन्दुओ का प्रमौग 
कौजिए जिन्हे आपने माप सस्या १ में किया है। यह सँक्रम की सौधी 
लम्बाई है । 


३--अगसी धत्राहार चौड़ाई : (टेर) सेक्र के पाद्द की दोनों घारो 
पर वह बिन्दु निश्चित कीजिए जो इसकी अधिक मे अधिक चौडाई का बोध 
करा सरके॥ इन्ही दोनो बिन्दुओ से माप संख्या १ की भाँति टैप द्वारा माप 
लीजिये । 


डे--अगलो सोधो चौड़ाई : (ध्साइईडिय फंलिपर) माप संख्या ३ में 
लिये गए बिन्दुओ वेः थीच वो दूरी बंलिपर द्वारा साधारण रूप से सीजिये। 


४०--मुद्यव की अषिप्तम ऊँधाई ; यह माप सस्या १ तथा २ की 
रेग्गजो के दीच थी सीधी दूरी है । इस झाव वो लेने बे: लिये यह जावश्यक 
है विक्रम का वा से डायश्ार दारा रेखावितर सीडििे। इस चित्र में 


सैदम के झुदाद की रैता था डायेगी उपर तब! यीदे दोगों विर्दुओ 
इंग रूदी रेखा पर एक ऐसा 


को आपस में शीष्टी रेट द्वारा मिल 
सम्ब धालिए जो दोनो रेखाओं के दौर में नदितम हो 





६--सैपत इध्टेशस.. (छ) हू थे पर्दा ४१६० 
माप सष्या २ 

(व ू ते स्य ४२३०० 
माप सब्पा है 








5६ मानयमिति की मूल प्रधिषियाँ 


| टी सष्या ३४१०: 
माप संस्या १ 


इनके द्वारा हमें लिग भेद का पता आसानी से चय सकता है; क्योकि 
स्त्रियों में सक्रम अधिक चौड़ा होता है इसी कारण इण्डिसेज भी अधिक होती 
है । इन्हे हम तीन वर्गो' मे विभक्त कर सकते हैं । 


डालिकोहिएरिक (30॥0707०४०) %-%९९ 
सपप्लैटीहिएरिक (5009-79 9एक्रंश0) १०००--१०९०४ 


प्लेडी हिएरिक (9]7एशगा०7०) १०६९०-४ 


-लोवर एक्सद्मिटी 


फिमर (2्षप्रप्ए)े 


फ 

१--शम्पूर्ण लम्बाई (ऑस्टिओमीडिक बोर्ड) * बोर्ड पर हडडी को इस 
प्रकार रखिये कि इसकी शेफ्ट बोर्ड के किनारे के समानान्तर तथा भीतरी 
कण्डाइय (०0पर890७) किनारे पर लगी हुई खड़ी पटरी से छूती रहे । 
फिर बीच की पटरी धीरे से खिसका कर इस प्रकार लाइये कि वह किमर 
के सिरे के ऊपरी भाग पर छूने लगे । इस प्रकार दोनो पटरियों के बीच की 
सीधी लम्बाई को किनारे की स्केल पर पढ लौजिए। 


२-फिजिऑलॉजिइत (909 ००029) लम्गाई (ऑस्टिओोमीड्रिंक 
बोर्ड) : किमर को बोर्ड पर इस प्रकार रखिये कि उसकी दोनों फण्डाइह्स 
दे: निच्ते भाग किनारे की खड़ी पठरी से छूते रहे और तब बीच वाली 
पटरी को इस प्रकार खिसकाइये कि वह सिर के ऊपरी भाग से छू जाय है 
माप सख्या ६ की भाँति किनारे पर अक पढ़ तीजिए। इस पार ती गई 
लम्बाई ठीक उस सीधी लम्बाई के वरायर होगी जितनी फि झरीर में विरधी 
जुड़ी हुई किमर की होती है ! 


३. ट्रोकैष्शेटिक ( [06ठ7680 ). लस्पाई (ऑस्टिगरोमीडिंह 
दोर्ड) : यह बडे द्रोफैण्टर पर सबसे उपरी विद तथा पास्वें की वाष्डाई 
के सयसे निचने विस्दु के बीच की दूरी है । झितर को बोड़े पर जिसारे डी 
ओर इस प्रकार रसिये कि उसका शिर वाहर निकला रहे और ऊपर बाई 
विधि ये घीद की पटरी को खिम्का कर माप दीजिये। 

४--डापएफीजियल (ठा3909889]) पम्गाई: यह माप फ़िमर वर 
सामने की और से ली जाती है। इसका ऊपरी विन्‍्डू इस्टस्ट्रोकेप्डेरिट 


8०३ कै ३ 77: के हज. हु ४ १०7 - टी ससणककन मे 





ऑप्टिओपो्ी 


(72070 ०॥ण7(९7०) रेखा वा ऊपरो अन्त तथा नीचे का 
इष्टरकेंग्डाइलों एड ([78709709/079) रेसा पर सबसे ऊपरी 
है। इसे टेव द्वारा सरतता से मग्पा जा सकता है 
ज-- 
शपद (थी) 
ऊपरी भाग:-- 
१--डारसोवेष्ट्ूल (08780५8773)) ध्यास : 
६--भौश्मोत्तेटरल (760॥006678)) ध्यात्त 
यह दोनों मापें छोटे ट्रोकृष्टर के लयभग तीन सेन्टीमीटर सोचे कं 
स्साइडिग कतिपर द्वारा ली जाती है। 
द्ोच का भाष : 
७-डारसोदेग्ट्रल ध्यास 
८-मौडिपोलेटरल ध्यास * 
इन्दे ध्पष्ट के ठोक दौद्यो-दीच में हलाइडिंय फेलिपर द्वारा सीजिये 
९-परिधि :-माप संस्था ७ व ८ के स्थान पर टेप द्वारा इसे 
जाता है। 
निचचला भाग : 
१०-शरपोदेल्ल ध्यास + 
११--मोदिपोलेटरल ८पास्त ३ 
उप त शेरों घाएँ आराएिकुपर (8॥0प8/) सफ़ेंस बी ऊपरी 
रेखा से लगभग चार शेम्टीमीटर उपर लो जानी चाहिए ६ यह हतत 
पंलिपश हारा ऊपर बताई हुई भापों बी भाँति ली जाती है। 
शुब् 
लिमर दा ऊपरो भाग : 
१२-विरद्ो भ्ोरिषमण (97757श6)) चोहाई .--पर उपरी 
दी ऋपथिर हे अधिक चोशाई है। श्गे शिर को मुख सतह मे बह़े 
बे सदते दाहरी दिस्द्ू तब लिया जाता है। हम मारी ले 
क्हाह £िए इंलिपर बा प्रदोए बीडिदे । 
3] 


डर 
आर #भ 


१६--डश कण (७९११८८)) स्टाश (फशाइरित थे लिदरर) 
(४-डएचर्स ((2०६४८:३५८) ध्याक्ष (सलाइडिव ईलिदर) 
१६७--६रिए (६4) #दिषष्म ) 


0 ०५ जो 


घ भानयमितति की मूल प्रविभियाँ 


घ--- 
फिमर का निचला भाग 
१६--क्षषिकतम एपोकण्डइलर. ( 68एा6णातेशव० ) चौड़ाई : 
(हलाइडिम केलिपर) । वाह्य तथा मध्य कण्डाइल। 
१७--शरसोवेष्टूल लम्बाई : (स्लाइडिग कैलिपर) 
देशनाएँ (0083) 


१८--प्लैटीमेरिक (एचाएग्र०तंठ) इण्डेक्स <+ माप संख्या ५५१०९ 


माप सस्या ६ 





चित्र १९ 


फ्रिमर का 


आस्टिओमोडी ९९ 


प्लैडीमेरिक (9]8ए7॥0770) #ऋ०--+-८४९ 
इउरी मेरिक (>ए9॥78770) ८५०--९९'९ 
स्वेनोमेरिक (5[छ7077०70) १००१०-- 


मनुष्य मे प्राय : सभी फिमर प्लैटी या इउरो मेरिफ होती है । 
माप राख्या ७७१०० 


१९--विजाहिदिक (073808770) इण्डब्स रू सप सल्या 5 


इसके द्वारा विशेषकर आजकल के मानव तथा प्रुरुषाभ बानरों के अन्तर 
बा पता लगता है ॥ यह पुरुषाभ दानरी मे कम (सर्देव १०० से मीचे) तथा 
मनुष्यों में अधिक (सर्देव १०० से ऊपर) होती है। 

कोण . 


२० - दॉतोडाइफिजियल (00]0078]27ए8९8)) कोण यह कोण 
दिमर के सिर व ग्देन की ऐव्सिस तथा पूरे शेपट की ऐविरास के मिलते रो 
बनता है | इस वोण को निकालने के लिये फिपर को डाइबऑप्टोप्राफ पर 
सीधी रख बर रेखाचित्र सीचिये फिर दोनों ऐक्सिस निवालिये और सब 
साँदा द्वारा बोण को मापिये । 


२१--टासियन (57807) का कोण --इस कोण द्वारा हमे यह पता 
चलता है कि कण्डाइल्स वी ऐक्सिस पर शिर तथा ग्देन वी ऐक्सिस ग॥ 
झुराव दितना है। इसे हम पेरखलीप्राफ वी सहायता से पहले बताई गई 
विधि से तिकाल सकते है । (देखिये चित्र ७) 
डिश्यि (॥975) 
फ--- 


१-स्पाइनो-मेत्योलर (59]70-79]0९0)67) सम्राई ; (ऑप्टिभो- 
मोडरिदः थोई ) स्पाइन से भेस्पोलत (ह5))2०)७७) पे सबसे निचे बिन्द 
हक बी सीधो दूरी । 


२-ब०डाइस्मे-मेह्पोलर ( 60709]०-7ट९०)७७ ) लम्बाई : 
(ओऑह्टिप्रोमोड्िक ढोई) भीवरी रुष्शाइल वी क्राटिकुटर रह से मेल्पोलल 
पर संदसे निचे दिन्दु लव । इस मार वो वेन्दोप्रोटर द्वारा भी लिया जे 
रादता है । 





३--रिजिॉलॉशिशल (70४६४0!०00७)) रूम्द!ई ; (देस्दोमपेटर 
भरी कष्टाइस जी द्वाडिश्हर सतह पर सबसे दहरे डिन्दु से लेबर दिबिय 
बे विच्ते भाय वी अ्श्टदुलूर सहह ने सबसे ऊपरी बिसयु कर । 





| ९ आपदविति है मृत द्रशियरया 


3 
पेपर 
४-४ शगोक्डुस भ्यात 
$०-भोहिपोश्रेटरत इदात 
पाप कक. होगी मार्ये क्लाइडित शमसियर दास मो थे हे हा 
पूपैरातिरी (090705॥9) है दीक मं, थे सेना चाहिय । 
६ डॉरशोदेसट ॥। ध्याएत 
७०-मोडिप्रोस्तेट रस रदाग 
यह मार्षें क्लाइडिफ कतिपर द्वारा स्यृद्रिएस्ट फोरंमेव (धरण्यरां 
2वाधछ7) को सी में सी रानी बाहिव + 
६-- डॉरगोपेप्टुए ब्दास 
६--मीदिमोसेटरस ध्याश 
इस्हे हताइडिव क्ृलिपर द्वारा क्षंतट के बोल में तिया जाता है! 
१०--परिधि (टेप) जपट के बीच में । 
११--श्पूगतम परिधि (टेप) प्राय निचले चौथाई माग में । 
ग-- 


११--घ्लेडिस्नेमिक (छो9०7७ए००)एप्सल्डर- संख्या ७४१०९ 


माप संख्या ६ 
<चंटिफनेमिक (0]09लाब्ययंठ) हे 
मेसोकनेमिक (|(७३०८॥९॥॥०) ६३०६:%४ 

७० ०+ 


इचरिकनिमिर (8िप7एणाथायर) 
माप संल्या ११ १०० 


११--फलिबर (०8 फ्रेश) इण्बेस र+-न्व सत्यार हि 


घ+-- 
१४ -रिद्रोषशंन (९&70एथ/आं०घ) कोण:--इस कोण दा हमें 
परी झ्पट की ऐक्सिस पर कण्डाइल्स के रिव्रोवर्शेन का पता लगता है। 


१५--इनक्लीनेशन ([ट75009) फ्रोणः--भीतरी कष्डाइल की 
परी सतह का हड्डी की मेकैनिकल (78076ए708) ऐसक्सिस पर कितवा 
कान है ! 

१६--वाइपरेक्तियस (छ5:तंतो) कोण --इस कोण ढ्वारा हमे मेकैतिकल 
था डाइफिजियन पेक्सिस के बीच के अन्तर का पता चलता है। 


42८. 
व 


नरक शता+ 


झोत्टियोमोरी हैन्रे 


उपयुक्त होनो फोणों को निरालने के लिये आवश्यक है कि टिबिया वा 
पाश्ये भाग से रेसाचित्र प्रौचा जाय । चित्र खीचने के पूर्व हमे हु बिन्दुओं 
को पहले से ही हड्डी पर निश्चित्‌ वर लेना पडता है। गये प्रथम 


भीतरी बष्डाइल वी आदिकुलर सतह पर 
शबसे गहरे बिस्दु द पर पेन्सित द्वारा बिस्ह 
संगा दोजिये। इसी प्रवार निचे भाग से 
आटि्र सतह पर हल्की संहाइटल रेखा 
के बेस्ट्भ बिदू अ पर भी चिन्ह लगाइये। चर 
भीतरी दृष्ट्राइस वी खाटिदुलर सतह एर एक 
पतली छोटे वो हीसी आगे से पीछे वी और «८ 
एस प्रवार रखिये कि वह उसके ऊपर छुते रह। 

दाद में इस हीली थो एसी स्थान ५९. मोम 
अथवा टेप द्वारा भती प्रकार थिपवा दीजिय । 

उपर बताए (ए दोनो बिन्ट्ओ पर जिन्ह तथा 

तीली लगा लेने बे पचात्‌ हम धस कडटों का 

बित्र आवायवतानृगार ले सदते है। यह घित्र 
शय्शए अगशा राइओऑप्टोइ्ााफ द्वारा हरखता 
पृर्षद लिया जा रावशा है। पेश्ललोप्राफ बी 
राह्ययहा से यदि हम दोनो बिन्दुओ तथा होली 

मे सिरो को बड़े बागज पर राहीन्राटी छगा 

ले हो सापाएण पस्सिल द्वारा भो हृश्टो बो 
बज पर रखवर उसका बित्र लिया झा रवता 

है। प्रस्येश दशा में हश॒शों को एस प्रकार 
रखना चाहियि हि. उसबा प्राश् भाग टोब 
उपर व ओर लद्या उसषी संकट बारज बे 
हगाशशावर रहे । हक इषार रसने के दा्चात्‌ 

ही होगे एरुवा बित्र सेता चाहिएे। देने हमे 

हरे दिए वो शादह्टरत्ण भही एश्ती , एमारा 

बाण बेरण उएरी तदा तिचते झाग दे रेप न; 

चित्र द्वारा बल काता है। बिच सांचने रूप जिश्र २० 

0३ ९९ &, थ हिन्दुओं लडा हीटो है रह. तिदिशा का एप १! «र 
फरात दो इच्वने दावे दिदुओओोश ओर घ एर में सादा गएफ टितर 
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४ िचू रूधा देतकदे ( [दित्र डग झाने दर अ अप हल्‍इा तल ओर ड़ दर 
से रेहनडों टप्त शिक्त शेजिर त्टूदेरेल्ये हे हूत्मण हा उ-रिसीशर 
हे रेलतजर बे रताओं दो हिल्तरे एच द रेल कब कर एस्ब्ो डेट 


१०३ मानया्मिति फौ सूल प्रविधियाँ 


बिन्दु प मासूम कौजिये ओर फिर अ और प को मिलाती हुई सीबी रेखा 
अ के खीच दीजिये। यह अ के रेसा डायफिनियल एविस्स तथा अ व से बढ़ा 
कर सीची गई रेसा अ स मेक तिकल ऐक्सिस होगी। इस प्रकार बने हुए 
चित्र में कोण थ म क को माप कर उसमे ६०? घटा दीजिये। बचा हुआ 
कोण रिद्रोथरशत कोण है । कोण स व ग में से ९०० घट देने से बचा हुआा 
कोण इमकविलमेशन कोण तया दोनो एक्सेस के बीच स अ क कोण बाइपेविशमल 
कोण होगा । 


१७-- टॉसियब का कोण : (परललोग्राफ) हा,मरस तथा फिमर मे 
अपनाई गई गई विधि द्वारा इस कोण को भी निकाला जाता है। दोतो 
फण्डाइल्स के सैजाइटल ध्लेन मालूम करके उससे समकोण पर एक तीली 
लगा दीजिये तथा इसी अ्रकार निचले भाग की आटटिकुलर सतह पर दू्तरी 
तीली । पहले बताई गईं विधि से इत दोनो तीलियो के झुकाव को विख्ुओ 
द्वारा चिन्हित करके उन्हें सीधी रेखाओं द्वारा मिला दीजिये। इन दोनो 
रेखाओ द्वारा बना हुआ कोण आवश्यक कोण होगा । 


आयु (99०) 


हमारे शरीर की हड्डियाँ गर्भ से जन्म के समय तक पूर्णस्पेण 
विकसित नहीं हो पाती। इनका विकास युवावस्था तक धीरे-धोरे चलता 
रहता है, भिन्‍न-भिन्‍न हड्डियाँ समय-समय पर अपने पूरे विकास को प्राप्त 
होती है तथा युवावस्था तक सबका विकास पूर्ण हो जाता हे | प्रत्येक हड्डी 
के लिये अलग-अलग विकास केन्द्र होते है तथा इन विकास केख््रो का प्रादुर्भाव 
भी अलग-अलग समय पर होता है। साथ ही इन विकास-केद्रों की संख्या 
भी अलग-अलग होती है और जैसे-जैसे समय पूरा होता जाता है वह एक 
दूसरे से मिलते जाते है, अतएवं भिन्‍व-भिन्‍न हड्डियों के विकास के अनुसार 
पच्चीस वर्ष की अवस्था तक हम आयु का पता लगा सकते है किन्तु इसके 
पश्चात्‌ कोई ऐसा साधन नही है जो हमे भली प्रकार सहायता पहुँचा सके । 
साधारणतया अनुमान का ही सहारा लिया जा सकता है । 


स्थानाभाव के कारण यहाँ यह सम्भव नही कि प्रस्येक हड्डी के 
विकास, उसके विकास केस्दों तथा पूर्ण विकास के समय का पूटालुप 
विवरण दिया जाय अतधएव कुछ विशेष हड्डिडियो तक ही हम अपना अध्ययव 
सीमित रखेंगे। 


शरीर की वड़ी-बड़ी हड्डियों का विकास साधारणतया ठीन विमागो 
में होता है : बीच का लम्बा भाग (पट), ऊपरी तथा निचला भाग। यू 
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तीनो भाग बिवास के समय एक दूसरे गे अलग रहते है और उसके पश्चात्‌ 
ऊपरी तथा निचले भाग द्ोपट से जुद्द जावे है। जुड़ने का यह समय प्रत्येक 
हड्डी के प्रत्येक भाग के लिय्रे अलग-अतग होता है और इनकी सहामता 
में हमे आयु मालूम करने से खुगमया होती है। इस दृष्दि से निम्नलिखित 
हड्डियों मे उनके विभिन्‍त भागों के जुड़ने बा समय दिया जाता है। 
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